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Tak mi pfipada, Ze svét zacina blaznit, nebo mu zkratka dochazi
trpélivost, jinymi slovy ma urcitych véci pIné zuby. Navzdory tomu, ze uz
rok je v Evropé valka a v souvislosti s nf je zfejmé, Ze nas Zivot nebude
stejny, jako byval, vsichni jsou zaskoceni tim, Ze i jich se krize néjak
dotkne a svolavaji demonstrace. Maminky chtéji vétsi a delSi materskou,
pracujici chtéji dfive do dlichodu, ktery by mél byt samozrejmé co
nejvyssi, a dichodci, ti chtéji byt doma a mit vic penéz. Shrnuto

a podtrzeno — vsichni vlastné skloruji stejné téma — nechci pracovat

a chci vice penéz. No, nechci byt Spatnym prorokem, ale bojim se, ze
tohle tak upIné nevyjde... Chapu nespokojenost chudakd na Ukrajiné,
kteli pfichazeji o své blizké a své domovy. Bohuzel mi pfipada, ze
nespokojenost je zakorenéna v celé spolecnosti v globalnim méfitku.

I'v té, ve které zakladni jistoty funguiji, tedy i u nas. Vzdycky bude vSude
nékdo nespokojeny. Rika se, Ze pravé nespokojenost nas Zene dopredu,
je nasim hnacim motorem. Taky se ale fika, Ze si nemame porad stézovat
na to, co nemame, ale mame byt radi za to, co mame. Nenafikat a vazit
si toho, ceho jsme dosahli. Zkratka si uzivat a do dne narvat maximum.
ProtoZze nikdy nevime, co pfijde a zda viibec néco... UzZivejte Zivota,
uzivejte kazdého dne, jako by byl tim poslednim. A tfeba i s jarnim
vydanim casopisu Ice v ruce, které je opét pIné zajimavého ctent.
Shodou okolnosti Ondrej Psenicka, kterého v tomto cisle predstavujeme,
ma na véc stejny nazor a tvrdi, ze: ,Kdyz néco chcete, tak to dokazete...”
A kdy?Z si chcete zivot uzit, a ne ho jen prezit, je mozna cas zacit. Co
takhle vyrazit si na krasny vylet ? Kam? Mozna tam, kam vas zavede nas
¢lanek: Kfizem krézem po Cechach a Moravé. A a7 se vecer unavené
posadite, urcité ochutnejte jarni dobroty, které vdm doporucuje

rubrika Gurman, ¢i trochu piva, nebo vina, které vdam pomazeme vybrat
v rubrice Na zdravi.

A neochudime vas ani o dalsi rubriky, jako je bydleni, doméacnost ¢i
speet.,
Takze prijemné poctenicko

Vase Alice Kelly

3 Séfredaktorka
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Americky herec, ktery ma koteny v Cechéach —
Bradley Cooper

Novinky ve svéte plastické chirurgie a esteticke
dermatologie

Jak byt na jare krasna

Bydleni a domacnost: Moderné doma i venku
Pergola versus terasa a jak je zaradit?

Kdyz néco chcete, tak to dokazete — Ondrej PSenicka
Nejlepsi developerské projekty roku 2023

Nejlepsi svatba, jakou zndm

Jarni méda

Motorismus a hodinafstvi, dva Uzce propojené svéty
Ri$e loutek

Vzdycky jsem chtél byt pilotem, tak jsem alespon
létajici sladek — AleS Dvorak

Jarni gurmanska inspirace

Na zdravi: Je libo pivo, nebo vino?

Hezky esky, kiizem krdzem Ceskem

Titulni foto: Shutterstock.com



Zazijte znovu radost z nakupovani mody

Vybirejte, dotykejte se, kombinujte

Srdec¢né vas zvu do nové obchodu INDIVINE, kde si médu uzijete. Kolekce oblegeni sestavujeme z vybranyich kusd
Kde si rr_u‘]iete dOVO!I,'t zpomallt,,uvolvrjlt sea zac!t si hrat provéfenych italskych znacek s citem pro postavu a styl
a kombinovat. A najit to, co ladi s vasi osobnosti. Zeskych Zen, ve velikostech 34-46, za dostupné ceny.
W Nervis
Lenka Zelenohorské Nechte se obsouzit.
modni stylistka a tvirce konceptu Indivine Nechte si poradit

Doprejte si péci a pozornost prodavacek-privodkyn se
stylistickou zkuSenosti. Budou se vam vénovat zcela
individualné — muzete se spolehnout na jejich odbornost.

Draster

Zastavte se, vydechnéte, vnimejte se

Prijdte zazit inspiraci, pohodli a klid. Nas prostor

a prevlékaci mistnost vam dopreje pfijemny zazitek pfi
nakupovani. Udélejte si ¢as na sebe a uzijte si hravé
vybirani a kombinovani obleceni.

Podivejte se, co se u nas déje

www.indivine.cz X}
Havlickova 11, Praha 1

| Bindivine.fashionandstyling

ri Indivine, Lenka Zelenohorska
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AMERICKY HEREC, KT

Profet

CRY

VA KORENY V CECHACH -

PROSLAVILA HO ROLE VE VELKOFILMU ZRODILA SE HVEZDA, V NEMZ NEJEN ZTVARNIL KARIERNE
VYHASINAJICIHO ZPEVAKA, ALE TAKE HO SAM REZIROVAL, A NAVIC K NEMU NAPSAL A NAZPIVAL
| NEKOLIK PISNI... CTYRNASOBNY DRZITEL NOMINACE NA OSCARA JE JEDNIM Z NEJVIC SEXY
MUZU PLANETY A ZAROVEN JEDNIM Z NEJZADANEJSICH HERCU.
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Profet

arodil jako Bradley Char-
les Cooper 5. ledna 1975
v Pensylvanii jako syn
americké matky a italské-
ho otce. Jeho prapradé-
delek v3ak pochdzel z Ceské republiky
a jmenoval se Karel Janacek. Maminka
herce chtéla néco o této historii védét,
navétivila proto Ceskou republiku, kde
se setkala s nékterymi Janackovymi
pribuznymi.

V roce 1997 Bradley promoval

na Georgetown University, kde vystu-
doval angli¢tinu. Poté zacal studovat
herectvi. Debutoval v roce 1999 v Uspés-
ném televiznim seridlu Sex ve mésté.
Dvere k filmu mu oteviela az role Willa
Tippina v seridlu Alias (2001), kde mu
partnerkou byla Sydney Bristowova.

V této roli si jej vsimli i producenti, a tak
se objevil jako zdporny hrdina Sack,
jehoz jedinym ukolem je otravovat zivot
spokojenym Owenu Wilsonovi a Vincen-
tu Vaughnovi, ve vysoce cenéné komedii
Nesvatbovi (2005). | nadale mél stésti
na herecké kolegy a kolegyné: vedle
Sarah Jessicy Parker si zahral Dema v ko-
medii o zahdlce Lemra lind (2006) nebo
sekundoval Jimu Carreyovi v Yes Manovi
(2008). Uz uz se zdalo, Ze Bradley Co-
oper je hercem jednoho, komedialniho
rozmeéru, a nejspis i proto, aby tuto svou
pozici zménil, pfijal hlavni roli v hororo-
vém snimku Palno¢ni vliak (2008), kde

si zahral v brutalni jizdé metrem, v niz
jde o to, chytit Sileného masového vraha
(hraje ho Vinnie Jones), ktery se pfi ces-
tach timto dopravnim prostfedkem bavi
tim, Ze porcuje lidi.

Nominace na Oscara mu vynesl film
Terapie laskou z roku 2012. Jeho prulo-
movou roli byla postava Phila Wennecka
ve filmu Kamardd taky rad, za kterou
ziskal nominaci na cenu MTV Movie
Award. Velky uspéch mélo o rok pozdéji
drama Spinavy trik a nelze nevzpome-
nout na hlavni roli ve snimku Clinta
Eastwooda Americky sniper z roku 2014.
Nominaci na Oscara za nejlepsiho herce
a nejlepsi adaptovany scénar ziskal

i diky jizzminénému snimku Zrodila se
hvézda, kde hral hlavni roli vedle Lady
Gaga a k némuz napsal, produkoval

a nazpival nékolik pisni. Soundtrack k fil-
mu se stal celosvétovym hitem a Coope-
rovi vynesl nominace na Oscara, Zlaty
gldbus a Grammy.

Bradley Cooper oviem nezafi je-

nom na filmovych platnech, ale



i na Broadwayi. V letech 2014-2015

si zahral v novém divadelnim uvedeni
filmu Bernarda Pomerance Sloni muz.
Bravurni vykon v extrémné fyzicky naroc-
né roli oceni kazdy milovnik divadla. Bra-
dley Cooper je tedy nejen talentovanym
hercem a reZisérem, ale také vynikajicim
zpévakem a hudebnikem. Jeho kofeny

v Ceské republice dodévaji jeho Zivotu

a kariéfe zajimavou dimenzi.

Obrovsky talent ovsem mohl zhasnout
drive, nez vysel. Ve filmu Zrodila se
hvézda, kde si zahral po boku zpévacky
Lady Gaga, ztvarnuje country hvézdu
Jacksona Mainea, jehoz kariéra ve stinu
zpévacky Ally znac¢né upada. Sam zpé-
vak se pak stava obéti alkoholu a svych
vnitfnich démond. To tak trochu odrazi

i jeho vlastni Zivot. Herec totiz pfiznal
svou zavislost na kokainu.

Nékolikaletou zavislost na ndvykovych
[atkach podle néj spustil moment, kdy
pfisel o roli v seridlu Alias, ve kterém hral
v prvnich dvou sériich po boku herec-

ky Jennifer Garnerové. ,Byl jsem tehdy
Uplné ztraceny a skoncilo to zavislosti
na kokainu.”

Ke kariérnimu neuspéchu se tenkrat
pridaly i fyzické problémy. ,Pretrhl jsem
si Achillovu Slachu témér hned poté, co
jsem dostal padaka. Pfipadal jsem si Upl-
né nepouzitelny a neschopny,” vzpomi-
na Cooper a dodava, Ze zacal v té dobé
trpét velmi nizkym sebevédomim.
.Nemohl jsem se dostat do VIP zadného
klubu, zddna holka se na mé ani nepodi-
vala. Byl jsem v totdIni depresi, vdéechno
bylo zkratka ze dne na den najednou
Spatné,” popisuje. Bradley Cooper také
poznamenal, Zze mél $tésti, Zze k jeho boji
se zavislosti doslo v dobé, kdy byl jesté
relativné mlady a svou hereckou kariéru
teprve rozvijel. ,Mél jsem vyhodu, Ze se
to vSechno délo, kdyZ mi bylo devéta-
dvacet let,” uvedl. Hollywoodskou karié-
ru mu pak pomohl nastartovat Uspé&sny

film Patba ve Vegas, ktery se dockal
nékolika pokracovan.

.Bylo mi Sestatficet let, kdyz jsem natodil
Paibu ve Vegas. Takze jsem si dikybohu
prosel viemi témi ndvykovymi vécmi
jesté predtim, nez se moje slava zacala
promitat do mé kazdodenni existence,”
vysvétlil. Déj filmu se toci kolem toho, ze
se hlavni hrdina se svymi kamarady vy-
dava do mésta hfichu, aby se rozloucil se
svobodou jednoho z nich. A slavi se tak
mocng, ze si druhy den ani jeden z nich
nepamatuje, co se pfedchozi veler a noc

délo. Timto filmem se mu podafilo pro-
lomit nejenom herecky nedspéch, ale

i smalu v ldsce. Razem se z néj stal jeden
divu, Ze vroce 2011 a 2013 pak vznikla
pokracovani nazvana Parba v Bangkoku
a Parba na treti.

Rozhodnuti bojovat se zavislosti na dro-
géach a alkoholu pfislo podle Coopera
po rozhovoru s jeho ptitelem Willem Ar-
nettem. Ten v roce 2004 sam ptiznal za-
vislost na alkoholu a pravé jeho pfiznani
pry herce pfimélo zménit Zivotni styl.
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Profet

Zivotem herce proslo mnoho zen.
Koncem roku 2006 se oZenil s herec-
kou Jennifer Esposito. Ovsem uz v kvét-
nu 2007 manzelka pozadala o rozvod.
V zaf{ 2010 se objevila zprava o Co-
operoveé zhruba ro¢nim vztahu s herec-
kou Renée Zellweger. V bfeznu 2011
pfines| ¢asopis People informaci o tom,
Ze se par rozesel. Od zafi 2012 do ledna
2013 byla Cooperovou partnerkou he-
recka Zoe Saldana. V bfeznu 2013 zacal
chodit s britskou modelkou Suki Water-
house, dvojice se rozesla v bfeznu 2015.
Nasledujici mésic zacal chodit s ruskou
modelkou Irinou Shayk. Randili spolu
od roku 2015, a dokonce spolu majf

i pétiletou dcerku Leu, ktera se narodila
vroce 2017. O dva roky pozdéji se par
rozesel. Média i hercovi fanousci se sho-
dovali v tom, Ze za rozchod muUze udajny
romanek s Lady Gaga, do které se mé|
zamilovat béhem nataceni filmu Zrodila
se hvézda. Romanek ani jeden ze zu-
¢astnénych vsak nikdy nepotvrdil. Podle
Entertainment Tonight chtéla modelka
od vztahu, vic a k tomu se herec nemél.
Podle zdroje na svatbu ¢ekala dlouhé
Ctyfi roky a doufala, Ze si ji Cooper vez-
me alespon po tom, co mu porodi dité.
Ale ani po dvou letech od narozeni malé
holcicky se k tomu neodhodlal. Byla to
prave Shayk, ktera rozhodla, Ze vztah
ukondi. Pochopila, Ze se svatby pravdé-
podobné nikdy nedockd a nekonecné
hadky tomu nepftidavaly.

V 1été minulého roku se Bradley Cooper
napadné Casto objevoval na verejnosti
s poradkyni americké politicky Hillary
Clinton, Humou Abedin. Pfed ni mél
pak randit s hereckou zndmou ze serialu
Glee, Diannou Agron. Pokud to ale byly
skutecné jeho pfitelkyné, nejspis neslo
0 nic vazného, protoze ke konci léta
minulého roku se opét vydal na dovo-
lenou se svou staronovou laskou Irinou,
s niz stravil i Den dikdvzdani a Vanoce.
Partnerska krize byla nejspis zazehnana
a ted uz jen vsichni ¢ekaji na to, az par
oznami své zasnuby...
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2011
2012
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2014
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2015
2015
2015
2016
2016
2017
2018
2018
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2021

2023

Nazev

Léto k nepreziti

Strach v pfimém prenosu

Bending All the Rules

Stella Shorts 1998-2002

Nesvatbovi

Lemra lind

Bacha na baldény
Older Than America
The Rocker

Pllnoc¢ni viak

Yes Man

A7 tak moc té nezere
Parba ve Vegas
Sle¢na zamilovana
New Yorku, miluji Té!
Ptipad cislo 39

Na sv. Valentyna
A-Team

Brother's Justice
Vsemocny

Parba v Bangkoku
The Words

Nabor a ujed
Terapie laskou

Za borovicovym hajem
Pafba na treti
Spinavy trik

Serena

StraZci Galaxie
Aloha

Americky sniper

Joy

Dokonaly séf

Ulice Cloverfield 10
Typci a zbrané
Strazci Galaxie Vol. 2
Zrodila se hvézda
Avengers: Infinity War
Avengers: Endgame
Lékofticova Pizza

Ulicka prizrakl

Strazci Galaxie: Volume 3

Role
Ben
Travis Patterson
Jeff

muz v hodinach jogy/satan

Zachary "Sack" Lodge
Demo

Cowboy

Luke

Trash Grice
Leon

Peter

Ben Gunders
Phil Wenneck
Steve Muller
Gus Cooper
Douglas J. Ames
Holden Wilson

Templeton "Faceman" Peck

Bradley

Eddie Morra
Phil Wenneck
Rory

Alex Dimitri
Pat Solitano
Avery Cross
Phil Wenneck
Richie DiMaso
George Pemberton
Rocket

Brian Gilcrest
Chris Kyle

Neil Walker
Adam Jones
Ben (hlas)
Henry Girard
Rocket (hlas)
Jackson Maine
Rocket (hlas)

Jon Peters
Stan Carlisle
Rocket (hlas)
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Text: Pavla Kosik Jelinkova, foto: Shutterstock.com
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NOVINKY VE SVETE PLASTICKE

Giravi a brdsa

-

CHIRURGIE A ESTETICKE

D

-RVIATOLOGIE

VYLADTE SI SVE TELO DLE SVYCH TUZEB A PREDSTAV TAK, JAK BYSTE CHTELI.
DNESNI DOBA JE PRO TO PRIZNIVA, PROTOZE ESTETICKA DERMATOLOGIE A PLASTICKA

CHIRURGIE JSOU VYSOCE KVALITNI A STALE SE ZDOKONALUJI DIKY NOVYM TECHNOLOGIIM,

POSTUPUM A DOSTUPNYM PRODUKTUM | RUZNYM DALSIM MOZNOSTEM.
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Giravi a brdoa

e libo vyretusovat nedokonalosti
pleti ¢i téla? Potfebujete odstra-
nit néjaky nepftijemny problém,
aniz byste pfisli o svdj pfirozeny
vzhled a kontury? Vyuzijte moz-
nosti dnesni doby, estetické dermatolo-
gie ¢i plastické chirurgie, a budte zdravi
a krasni!

ESTETICKA DERMATOLOGIE

Esteticka dermatologie je specializovany
obor ve sféfe péce o klzi a jeji nedoko-
nalosti. Stara se nejen o krasu, ale i zdra-
vi, potazmo vitalitu pokozky celého téla
a pleti obli¢eje, dekoltu a krku. Je novo-
dobym oborem, ktery stale expanduje

a vyviji se (stejné jako civilizace a dalsf
obory) na zdkladé novych technologii,
vyzkum, studii i objeva.

Lékali v tomto oboru umf's kiizi doslova
Carovat. Dokazi redukovat nedokonalos-
ti, eliminovat vrasky, vylepsit elasticitu,
obnovit zdravé kozni buriky a mnoho
dalsiho. A to vie nejen povrchové, ale

i do hloubky bez poskozeni ¢i naruseni
jednotlivych vrstev klze. Zkratka je to

prelom nejen v péci o kizi, ale i ve stop-
ce projevl jejiho starnuti a zménach

v nerovnomeérné pigmentaci. Pfi péci

o pokoZzku a plet se v estetické derma-
tologii vyuziva technologii, pfedevsim
rlizné druhy lasert a pulznich svétel.
Pravé ty umi dobfe pecovat o kiZi az
do hloubky jejich vrstev.

CO VSE UM ESTETICKA
DERMATOLOGIE RESIT?

e predcasné starnuti pokozky

e pajizévky, jizvicky a jizvy treba po Ura-
zu a operacich

akné v jakémkoli stadiu rozvinuti
strie, pigmentové a starecké skvrny
mimické linky a vrasky

nezadouci ochlupeni

rozsitené Zilky a kuperdzu
hemangiomy a oher

nadmérné poceni a nerovnosti pleti
vypadavani vlasl

tetovani na jakékoli ¢asti téla
matefska znamémka

¢ nezhoubné vyrdstky

e rlizné vady na nehtech rukou i nohou

S CiM PRACUJE ESTETICKA
MEDICINA?

Mimo laser( a pulsniho svétla se vyuzi-
vaji radiofrekvendni pfistroje, koncen-
tratory kysliku, drobné mikrojehlicky

a injekce. Injekce k aplikaci vypIni pro
vypnuti pleti a pokozky i botulotoxinu
k odstranéni nadmérného poceni ¢i pfi
korekci vrasek.

Mikrojehlicky jsou v akci pro zménu

U mezoterapie a plazmaterapie. Kon-
centratory kysliku patfi k pfelomové
péci o plet oxygenoterapii (oSetfeni
kyslikem). Také se vyuziva odborné
poradenstvi s doporucenim vhod-
nych pripravkl — jak [é¢ebnych, tak
kosmetickych.

A CO JE AKTUALNE V ESTETICKE
DERMATOLOGII NOVEHO?

Novinky estetické dermatologie spocivaji
nejen v inovovanych a novych procedu-
rach, ale i v materidlech. | ty se stale vyvijeji
a ruku v ruce jdou se stéle kvalitnéjsimi






Giravi a brdoa

pristroji. OSetreni pokozky tak dostava
uplné novy rozmér — je trvalejsi, lepsi a pro
osetfovaného také jednodussi.

VYPLNE S KYSELINOU
HYALURONOVOU

V soucasnosti se na vysluni dostava
nova generace materiald pro vypln. Jsou
postaveny na fungovani kyseliny hyalu-
ronové, diky niz se plet a pokoZka nejen
upravuje, ale i regeneruje, hydratuje

a nastartovava lepsi produkci kolagenu.
Jak je to mozné? Kyselina hyaluronova
je latka, kterou si télo produkuje samo.
Pokud je ji vSak malo nebo se tvofi ne-
spravné, klze trpi. Jeji vlastnosti a pfiro-
zenost pro télo tak napomahaji upravit
predevsim objem v obli¢ejové oblasti
(vyplné vrasek, zvétSeni rtd), pro néz
jsou tyto novodobé vyplné vyvinuty.

PLAZMATERAPIE S KYSELINOU
HYALURONOVOU

Od vyuziti kyseliny hyaluronové se
odviji i inovativni metoda plazmate-
rapie. O co se jedna? Jde o tzv. mini
invazivni omlazeni pokoZzky obliceje,
krku, dekoltu a rukou, které navic dava
stopku jejimu starnuti. Aplikaci vlastni

/
s
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plazmy (krev vdm odeberou a vytvofi ji
~na miru” pfimo pred procedurou na da-
ném pracovisti estetické dermatologie)

s pfidanou kyselinou hyaluronovou

za pomoci mikrojehlicek se vam dostane

Diky kyseliné
Nyaluronove se
olet a pokozZko

nejen

Jpravuje, dle

regeneruje,

nydratuje
a nastarfovavd
lepsSI Lroduka
kolagenu,

Ab

jedinecné kombinace pomocnikd k od-
bourani jemnych vrasek a eliminace téch
hlubokych.

Stejné jako kyselina hyaluronova i plaz-
ma je pro télo pfirozena latka. Obé
Lnastartuji” regeneracni procesy v kizi,
odbourani starych koZnich bunék a lepsi
tvorbu téch novych. Vase pokoZka je

po zakroku postupné vypnutéjsi, jemnéj-
Si, ziskava elasticitu a je krasné rozjasne-
na. Metoda je pfekvapivé Uspésna i pfi
feseni alopecie (vypadavani vlasa).

RADIQFREKVENCN{ OSETRENI
OBLICEJE, KRKU A DEKOLTU

Radiofrekvence je metoda, pfiniz se

za pomoci elektrod aplikuje do kdze
radiofrekvencni bipolarni energie. Vzni-
ka elektromagnetické vinéni, jez zahtiva
pod povrchem pokozku, ¢imz se zlepsu-
je tvorba kolagenu, a dochazi k vypinani
pleti, zmenseni pdrd a zjemnéni nebo

i eliminaci jemnych vrasek, strii i jizvicek.
Dochdzi tim k vypnuti linii obli¢eje, krku
i dekoltu. Osetieni je nebolestivé a bez-
pecné, regenerace po ném je rychla

a efektivni.

PLASTICKA CHIRURGIE

Ruku v ruce s estetickou dermatologif jde
plasticka chirurgie, kterd nastupuje tam,
kde prvni obor nestadi. Plasticka chirur-
gie je |ékarské odvétvi, v némz je uprena
pozornost k odbourdvani nedokonalosti
rlznych (tvarem i funkc¢nosti) casti lidské-
ho téla. A to viditelnych i skrytych.

Tento obor tak napomaha nejen napra-
vé po nemocech, Urazech a popaleni-
nach, ale i Upravé neposkozenych casti,
a tim zlepseni psychiky, zvyseni sebe-
védomi a podpore sebe sama v ramci
spolecnosti. Dochazi tak i ke zkvalitnéni
celého Zivota kazdého pacienta. A diky
pokroku a stale lepSim a novéjSim
technikdm a postuplm je ve findle efekt
jesté lepsi, trvalejsi i ucinngjsi.

CO JE V PLASTICKE
CHIRURGII NOVEHO?

Stejné jako v estetické dermatologii
i v plastické chirurgii se objevuji stale
nové a lepsi materidly. Momentalné



dominuji mezonité a tkanové lepidlo.

V zakrocich se pak stale vice objevuji fe-
Senf a Upravy intimnich partii (vné i vnit-
né) a jejich okoli, coz je zcela novy trend
doby. Vaginoplastiku, perineoplastiku,
labioplastiku, gluteoplastiku a genitalni
reurfacing doplfiuje i béleni genitalii.

Mezonité

Pod timto zvlastnim nazvem se skryvaji
polydioxanonova bio vldkna (zkracené
PDO), ktera jsou vstiebatelnd. Vyuzivaji
se jak v plastické chirurgii, tak i kardio-
chirurgii. Mezonité v plastické chirurgii
efektivné napomahaji pti vyhlazeni
vrasek, vypnuti kontur a pokozky, ale

i k pozvednuti nékterych partii téla

a Upravé jejich objemu. Tyto bio nité
umi rovnéz stimulovat tvorbu kolagenu
v misté jejich aplikace. Je to tedy prinos-
na a mnohem méné invazivni metoda
nez jiné omlazujici chirurgické zakroky.

Tkanové lepidlo

Zni to trochu strasidelné, ale neni to
zadné klasické lepidlo, jak je znate
tfeba v kanceldfi &i v kutilstvi. Tkanové
lepidlo je doslova horkou a bez preha-
néni pfevratnou novinkou. Tento velmi
efektivni a Ucinny produkt je lepici
smési sloZzenou z pfirozenych proteind,
jez jsou pro télo vlastni. Stejné jako
kyselinu hyaluronovou i tyto proteiny
si télo tvori. Zde jsou vsak namichany
v koncentrované formé a komponova-
ny tak, aby dokazaly bezpelné a efek-
tivné hojit a regenerovat tkané.

V plastické chirurgii se tkariové lepi-

dlo vyuzivéa k faceliftu, coz je invazivni
zakrok, ktery je diky tkanovému lepidlu
mnohem snazsi, efektivnéjs a méné in-
vazivni, s omezenim pooperacnich kom-
plikaci. Po faceliftu s vyuzitim tkarového
lepidla jsou vrasky jesté méné viditelné,
pficemZ hojeni a rekonvalescence je
mnohem kratsi.

Vaginoplastika

Je laserovy zakrok, pfi némz se zenské
vaginé vraci pruznost, pevnost svalstva

i objem tak, aby byl co nejvice podobny
stavu pred porody, zménami organismu

St 4 b

zapfic¢inénymi vékem, menopauzou

a oslabenim svalt. Vaginoplastika navic
vraci Zenam intenzivnéjsi a lepsi proZitek
z intimniho styku.

Labioplastika

Labioplastika, je zakrok ménici tvar
malych stydkych pyskd. Odstrani se
pfi ni pfebytecna tkan a upravuje
jejich asymetrie. Vyhledavaji ji zeny,
jimz ptekazi a vadi nepékny vzhled

i mensi funk¢nost této intimni oblasti.
Labioplastika se mUze tykat i redukce
predkozky klitorisu.

Perineoplastika

Je plastickou operaci hraze v oblasti
mezi posevnich vchodem a konecnikem.
Dochézi pti ni de facto k rekonstrukci
okoli pochvy po konecnik, jenz mdze byt
poskozeno jak pfi porodech, tak prodé-
lanymi operacemi a vékem.

Gluteoplastika

Gluteoplastikou alias augmentaci hyzdi
se nazyva modelace a Uprava tvaru
hyzdi pomoci implantatd, pfipadné
injek¢nich vyplni, ale i vlastniho tuku
nebo tukovych lalokl. Je to podobné
jako u operace prsou. Mze se tykat jak
zvétseni hyzdi, tak jejich zmenseni nebo
modelace tvaru této partie téla.

Genitalni resurfacing

Je laserovy zakrok, ktery Ize fesit jak

v ramci estetické dermatologie, tak

i plastické chirurgie. Nabizeji jej oba
obory. Genitalni resurfacing je zakrok,
pfi némz se laserem upravuji a odstra-
nuji odumfrelé kozni bunky vaginaini
sliznice a vulvy, ¢imz se podporuje
tvorba kolagenu a elastinu v této
oblasti. Zdkrok pomdhd zendm pfi
vaginalni suchosti, bolesti a nepfijem-
nych pocitech pfi pohlavnim styku
nebo pfi ¢asné ¢i zdravotné vynucené
predcasné menopauze, kdy dochazi

k nedostatecné produkci estrogenu

v téle.

Béleni genitalil

Provadi se pro zlepSeni vzhledu geni-
talni oblasti. Je to zakrok spodivajici
ve vyuZiti peelingu obsahujicim bélici,
ale télu bezpecné slozky. Opét je to
metoda, kterou najdete v nabidce jak
estetické dermatologie, tak i plastické
chirurgie. Resi se zde tak fakt, Ze geni-
talie se vékem i zménami klze, pigmen-
tacl i prodélanymi koZnimi nemocemi
méni a tmavnou, ¢asto v nepravidel-
nych pasazich i v partiich genitalu.
MUZe jit i o dUsledek noSeni nevhod-
ného a tésného spodniho pradla nebo
dédi¢nou dispozici k tmavnuti.
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VSTUP DO NOVE VEDECKE ERY

PRELOMOVY OBJEV 40 LETEHO VYZKUMU

KLIC K DLOUHOVEKOSTI - OCHRANA PROTEOMU

Proteiny tvori zakladni stavebni jednotky vSech Zivych organismd.
Spolecné tvofi proteom. Jeho ochrana, je klicem k dlouhovékosti bunék.

EKTERE FORMY ZIVOTA JSOU
ZDANLIVE NESMRTELNE
Mezi zivymi organismy jsou takové,
které jsou schopné regenerovat
do nekonecna, a to i za extrémnich podminek
(z&reni, teplota atd.). Tyto mikroorganismy jsou
znamé jako extremofilni.

V prabéhu milion let evoluce se prizpUsobily
a optimalizovaly svou biologii tak, aby prezily

a rozmnozovaly se i v podminkach bliZicich se
hranicim Zivotaschopnosti. Bylo odhaleno, Ze

tajemstvi jejich extrémni odolnosti nezavisi na integrité jejich DNA,

ale na odolnosti jejich proteomu - souboru protein(, zejména
protein{ reparacnich.

Prof. Miroslav Radman a jeho tym ucinili piekvapivy objev: kdyZ jsou

tyto mikroorganismy vystavené silnému stresu, napriklad velmi

k dlouhovékosti je efektivni

zregenerovat bunku, véetné

intenzivnimu gama zareni, jejich DNA je poSkozené, ale jejich fyziologie
z(stava nedotcend, protoZe je okamZité opravena diky specializovanym

proteindm: opravnym enzymam. Ty zUstavaji funkéni, protoze jsou zcela
chrénény pred oxidaci vyvolanou ozarenim.

OCHRANA PROTEOMU - NOVE PARADIGMA
DLOUHOVEKOSTI
Nikoli tedy DNA téchto organismd, ale jejich proteom (tedy vSechny
jejich proteiny) je mimoradné odolny,
JAK JE MOZNE coz zajistuje jejich preziti navzdory
PREZIT EXTREMNI

znacnému poruseni jeji DNA.

PODMINKY Studiem biologie proteomu téchto
AREIEESEI:S\I;I:TS?E mikroorganismda, které jsou

extrémneé odolné vici vsem typdm

Prilomovy objev - klicem stresu, se profesoru Radmanovi

A , odarilo prokazat souvislost mezi
ochrana proteind, které P P

po odeznéni extrémnich
podminek dokazi znovu

kvalitou proteomu a odolnosti vici
predCasnému starnuti, pricemz
starnuti je disledkem nahromadéni
jejiho DNA. mnoha vnéjsich nebo vnitinich

o
stresoru.

| MLADi POKOZKY JE ZAKODOVANE

V JEJiM PROTEOMU

Kozni proteiny, které jsou klicové pro udrzeni
mladistvosti kiiZe, hraji roli, pokud jde o strukturu

a funkci. Tvorf strukturu, oporu a hustotu koznf tkang,
patii mezi né i napriklad elastin nebo kolagen.
Zajistuji také spravné fungovani vsech Zivotné
dllezitych fyziologickych procesd, jako je dychan,
oprava, komunikace a likvidace odpadnich latek.

Tyto proteiny, které jsou nezbytné pro bunécny

Zivot, jsou neomezené: enzymy opravujici DNA,
hormony, konexiny, které zprostredkovavaji bunécnou
komunikaci, akvaporiny, které prenaseji vodu pres
rdzné koznivrstvy... Vechny tyto funkce plni nékolik specializovanych
proteind, které se staraji o zdravi a krdsu pokozky.

Ochrana integrity proteomu pleti tak v dlouhodobém horizontu mize
vyznamné zpomalit proces starnuti pokozky.
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AGE PROTEOM"

IOTECHMOLOGIE BREVETES

ADVANCED SERUM

Vysoka antioxidacni ochrana,
prevence a korekce nejcastéjsich
znamek starnuti pleti. Prokazatelné
ucinky a viditelné vysledky.
Dlouhodobé.
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SERUM DLOUHOVEKOSTI BUNEK PLETI

ZPOMALEN| **
Prvni sérum na svété s pokrocilou biotechnologii STARNUTI PLETI -

s efektem chaperon( - bodyguardd kozniho
mladi, ktera trvale uchovava a opétovné posiluje
’v , . . T v o}
klicové proteiny v pleti a chrani ji tak pred ZLEPSENI JASU
prfedCasnym starnutim. L

(0]

ZPEVNEN(
KONTUR PLETI
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% VYROVNANE]SI
Prof. Miroslav Radman TON PLETI

- objevitel patentu - genetik a biolog

s celosvétovou reputaci a aspiraci Klinicka studie na 55 Zenach ve véku 42 a7 65 let, fototypy Il aZ IV, viechny typy pleti.

na Nobelovu cenu, ktery se zabyva Zijici v méstském prosttedi, vykazujici zndmky unavy (vrasky, jemné linky a/nebo tmavé
nemocemi spojenymi se starnutim, kruhy pod o¢ima nebo otoky) a poruchy pigmentace, tmavé skvrny, nerovnomérny odstin
bunécnou regeneraci a dlouhovékosti. pleti. Pravidelné pouzivani 2x denné po dobu 6 mésicti za béznych podminek.

Vyznamny védecky objev: zména proteomu - souboru proteintl v kiiZi - je prvni pficinou starnuti kiize. Revolu¢ni sérum s pokrocilou
biotechnologii s efektem chaperonti - bodyguardl kozniho mladi, dokaze trvale uchovavat a opétovné posilovat klicové proteiny
v pleti. AGE PROTEOM™ plisobi jako silny antioxidant a chrani tak plet pred pred¢asnym starnutim. Od 28 dni je jeho klinicky
prokazana ucinnost viditelna na vraskach, pevnosti, hutnosti, zafivosti a rovhomérnosti pleti. Po 6 mésicich se vysledky trvale zvy3uiji.

Pfidejte se k ndm na n www.institutesthederm.cz | www.esthedermsalon.cz
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idedInim pfipadé by-
chom nyni méli citit pfiliv
nové energie, vnimat
vini probouzejici se pfi-
rody a tésit se ze vieho
nového, co nam jaro prindsi. Bohuzel
realita byva Casto jina. Zima se na nas
podepsala Unavou, néjakymi témi kily
navic, plet je povadl3, vlasy ponic¢ené

a ona jiskra v oku ponékud pohasla.
Nevéste hlavu, vime, jak do svého Zivo-
ta vratit svézest.

Vanoce jsou sice davno za nami, ale
jejich nasledky si mozna nesete dodnes.
Pokud nepatfime zrovna mezi vyznavace
zimnich sportd, pak se radéji uvelebime
hezky v teple domova. A z vyhtatého pe-
liSku se tak nechce ven. Jestli jste precka-
li mrazivé mésice jako ledni medvéd, tak
mozna prave liné vyhliZite slunicko, ale
energie chybi. Nase télo dostalo zabrat
sladkostmi, Zivotospravou, lenosenim,
ale i sttidanim teplot. Zrovna dobfe se to
nepodepsalo ani na nasi pleti a vlasech.

Mrdz, Cepice, vihko venku, pfesuseny
vzduch uvnitf, dost naro¢né obdobi.
Nyni je ¢as svlij organismus nastartovat,
projasnit, prozafit a navratit ho do kon-
dice. Poradime vam, jak na to. Restart
by mél pfijit zevnitf i zvendi. Zevnitt je to
kvalitni strava, vitaminy, mineralni latky,
zvenku pak rdzné kosmetické dpravy,
Cisténi pleti, vlasové kury, masaze, cvice-
ni a pripadné tfeba i néjaky ten drobny
esteticky zakrok.

STRAVA

Zatimco v zimé jsme pfirozené inklinova-
li k t€z3im a tucnéjsim jidIGm, abychom
se zahtali a méli dostatek energie, se
zvysujicimi teplotami se méni potfeby
téla a obvykle i naSe chuté. Nyni bychom
méli své télo odistit od zimni zatézZe,
dopftat si Cerstvé potraviny.

Podle ¢inské mediciny jsou na jate
nejaktivnéjsi jatra a zlu¢nik. Proto je
pravé nyni vhodné je procistit. Odrazi

se to i na stavu vasi pleti. Protoze jak
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Rrdoa

je zndmo, v3e souvisi se vsim. Upred-
nostnéte lehky jidelnicek, ktery vase
télo dobfe stravi a pomize mu vyloucit
nahromadéné odpadni latky.

CO BYSTE MELI NYNI OMEZIT?
e Zivolisné produkty

e uzeniny

* smazena jidla

® mrazené pokrmy

e Polotovary a instantni jidla

cukr, bilou mouku

alkohol, kava...

CO JIST NA JARE

e zeleninu - Cerstvou, dusenou,
vafenou v pare

¢ mezi detoxikacni potraviny se fadi na-
priklad Spenat, kapusta nebo Cesnek.

* bylinky

e klicky, vyhonky

e zdravé kyselé pochutiny typu ume
ocet ¢i jabledny ocet, citron

e kvasena zelenina

* co nejvice zakladnich a co nejméné
upravovanych potravin

e prospésné potraviny typu chlorella,
zeleny jeCmen...

e celozrnné vyrobky, ovesné vlocky,
pohanka...

* seminka...

* ovoce

Snazte se jist co nejvice lokalnich pro-

duktd, které maji praveé sezonu.

POHYB

Uvidite, ze kdyz nastartujete svoje télo
takovouto ocistou a pestrou stravou, brzy
ucitite pfival energie. A tak uz nic nebrani
tomu zadit se také hybat. Nebudete se
muset tolik pfemlouvat, ale moznd i do-
stanete chut vyrazit do prirody. To je také
to nejlepsi, co pro sebe mizete udélat.
Neni nutné se potit v uzavienych posi-
lovnach a dfit do Umoru. Naopak pobyt
na Cerstvém vzduchu je idealni.

Svizna prochazka, mirny béh, tu-
ristika, kolo... Diky pohybu se vam

nastartuje metabolismus, rozhybou
stfeva i spalovani, prospéjete klou-
blm, a jesté budete mit nadhernou
barvu pleti.

PLET

Hydratace

Mate pocit, Ze je vase plet je napjata,
Sedd, tvofi se na ni Supinky ¢i néjaka
alergicka reakce? Po zimé to neni nic
neobvyklého. NeZ se pustite do hloub-
kového cisténi a péce, doprejte si
dokonalou hydrataci. A to i zevnitf.
Hned rano si dejte vodu s citronem,
kterd vas nastartuje a pleti doda svézest.
Cistou vodu, ptipadné ochucenou cit-
ronem nebo matou, viak popijejte cely
den. Casto na to zapominédme. Jakmile
télu zajistite dostate¢nou hydrataci,
projevi se to i navenek.

Presto si mlizete pomoci i zvnéjsku na-
priklad aplikaci micelarni vody, oblibené
jsou také termalni vody ve spreji, které
krasné osvezi.
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Cisteni

Plet je napitd, takze se mUzete vrhnout
do dokonalé ocisty. Doprejte si dtkladny
peeling, ktery plet vycisti, odstrani zbavi
odumtelych bunék, ale i krasné zjemnf
a doda ji vyzivu. Tu podpofite pletovou
maskou uréenou pro vas typ pleti. Nej-
drive to zfejmé bude chtit masku distici,
ktera si poradi se zanesenymi pory.

Na trhu je obrovska Skala nejrliznéj-

sich masek vyzivuijicich, regeneracnich,
tonizujicich, zklidrujicich, hydratacnich
apod. Je na vas, zda date prednost slu-
povaci, krémové, nebo treba textilni.
Zasadni pro krasnou plet je pravidelné
dennodenni Cisténi. A to rano i vecler.
Vecer nikdy nezapomerite dokona-

le odstranit makeup. Nékdy htesime

na lenost, Ze se nam uz nechce. Ale je to
velmi ddlezité. Jinak plet rychle starne.
Odlicte ji specidlnimi odlicovaci, docisté-
te pletovou vodou a nattete no¢ni krém.
Rano plet opét vycistéte, i kdyZ se vam
mUze zdat, Ze je to zbytecné. Ale neni.

V noci jste se potila, plet se detoxikovala,
mohly na ni ulpét nedistoty... Rano tedy
oblicej oplachnéte Cistou vodou, dale
naneste tonikum, pletové sérum a krém
podle vaseho typu pleti.

Péce

Nezapomerite, ze jarni slunicko pofadné
Lpere” arychle nds mdze spalit. Proto
pouzivejte krémy s vysokymi UV faktory.
JestliZze se pohybujete po mésté, staci
vam SPF kolem 25. Pokud se ale chystate
na hory nebo tfeba uz nyni k mofi, pak
budete potfebovat vyssi.

ODPOCINEK

Nezapominejte na néj. Je stejné ddle-
Zity jako aktivita. Jediné pfi odpocinku
se télo regeneruje. Potfebuje ¢as na to,
aby se po ndrocném dni zase vzpruzilo.
K tomu je nejlepsi dobry spanek. Kdo

z nds spi opravdu ideélnich osm hodin
denné? SnaZzte se o to.

Odpocinek pomaha také odbouravat

Wi

stres, ktery se umi rychle podepsat

na stavu nasi pleti. VSak to znate, ty osk-
livé kruhy nebo pytle pod o¢ima.

Spéte v dobfe vyvétrané mistnosti, teplo-
ta by se méla pohybovat kolem

17 stupnd. A dodrzovat bychom méli
spankovou hygienu, to znamen3,
neuspavat se s mobilem v ruce ¢i sledo-
vanim televize, do loznice nepatii zddna
elektronika ani modré i studené svétlo.
Do lampicky nainstalujte jemné zluté
osvétleni, hezky a pfijemné plsobi napfi-
klad solné lampy ¢i podsviceni nabytku.
Odpocivat nemusite pouze spankem,
ale vypravit se mUzZete také na masaz,
ktera vas uvolni a zregeneruje namaha-
né svaly. Uvolnite se napfiklad v solné
jeskyni, ktera vdm navic zprostredkuje

i idealni mikroklima. Odpocinkem je pro
nas i délani toho, co nas bavi. Zajdéte si
do divadla, na koncert, na kavu s prateli.
Tvorte, pelte, vafte, zpivejte, tancete...
Zkratka najdéte si ¢as sami na sebe a re-
alizujte své radosti.

Jec Jara 2023 | 53



Doprejte si
viasovou
kdru, masky,
kondicionéry,

které viasy vyzivi,
dodaji jim lesk
a svezest,
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USMEV

Neni nutné se smat na celé kolo.

| jemny Usmév dokazZe divy. Rozjashu-
je tvar a vraci mladi. Uvédomte si, jak
se tvafite, kdyZ jdete po ulici. V§imej-
te si ostatnich. VétSina lidf si jen razi
cestu, mradi se a plsobi zachmurené.
Mracenim si akorat ptivodite vrasky.
Pfitom Usmév z vas udéla Stastnéjsiho
¢lovéka. Nevérite? Tak to zkuste. Ono
se vam to rychle vrati jako bumerang.
Hned budete pfitazlivéjsi.

VLASY

Mate dojem, Ze vam po zimé& vice padaji
vlasy? MUZe se to stat. Neni tfeba se hned
ptiliS lekat. Zrovna tak jako zvitata vyménuji
zimni hufiatou srst, i ndm mohou padat
vlasy. Ale u nas je to dano také vykyvy
teplot. Vlasy jsou narusené po mrazech,
vihku i suchém vzduchu. Pfidejme k tomu
nevhodnou stravu, Unavu a dalsi okolnosti.
Pokud se to déje jen par tydnl a ne-
ztracite pfimo chomdce vlasy, je

vse v poradku, kdyz ale potize pie-
trvavaji, pak byste se méli obratit

na odbornika.

Co mUzete udélat hned? Cistota, ma-
sdze, regenerace... Pravidelné si vlasy
myjte, aby se zbavili vnéjsich necistot.
Doprejte si vlasovou kuru, masky,
kondicionéry, které je vyzivi, dodaji
lesk a svézest. Zajdéte si ke kadernici,
kterd zastfihne roztfepené konecky.
Na vlasy ma vliv také nase strava. Bude-
te-li se drzet vySe uvedenych stravova-
cich rad, dodavat si vitaminy a mineraini
latky, pak se to projevi i na vlasech.

Pro né je zajimavy naptiklad vitamin B.
Zdrojem jsou tfeba pivovarské kvasnice
nebo vajecny Zloutek. Pfidejte bilkoviny
v podobé ryb, libového masa, mlécnych
produktd.

ESTETICKA MEDICINA

Udélali jste pro sebe maximum, presto
stale citite, ze to jesté neni ono? Moz-
na uvazujete, Ze se nechate zkraslit
pomoci estetickych zakrokd. Téch je
celd fada od neinvazivnich aZz po veétsi
chirurgické operace. Jaro je idealnim
casem na rdzné liftingové a omlazuji-
cf metody. Kliniky estetické mediciny
nabizeji ohromnou Skalu mozZnosti.
NeZ se ale do néceho pustite, dobre
vybirejte. Pfi ndvstévé se tam musite
citit dobfe, museji se vam dokonale
vénovat, vysvétlovat, zajimat se o vas,
hyckat si vas a radit... Zajimejte se

o reference, vzdélani a praxi lékar(,
nechte se provést zdzemim. Dejte

na své pocity.



Bloom Robbins

SKUTECNA KBi\SA
Zarl zevnitr

Zaslouzis si jen to nejlepsi. Doprej svym vliasum koktejl vitamind a mineralti
v gumicich Bloom Robbins. Objev vSechny best-sellers na:

BLOOMROBBINS.CZ
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DESIGNOVY DOMOV:
MIODERNE DOMA | VENKU

TRENDY MODERNIHO INTERIERU SE KAZDOROCNE PROI\/IENUJ[. NENI TOMU JINAK
ANI'V ROCE S CISLOVKOU 2023. ZKUSTE NASE TIPY A ZARIDTE S| DOMOV MODERNE
A STYLOVE UVNITR | VENKU! Z CEHO MUZETE VYBIRAT?
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Color of
the Year
2023

Viva Magenta
18-1750

S8 | Tee Jara 2023

ze Tici, ze svlij domov mUzete
obménovat kdykoli. V mensi
mife tfeba sezénné formou
zmény textilil a dekoraci,

ve vetsi mite jesté s vymalbou
a tapetami. Z gruntu to pak vezmete,
kdyz k tomu ptidate obménu nékterého
(nebo vieho) ndbytku a od podlahy pak
celkovou rekonstrukei.

Jak zménit interiér i exteriér svého
domova na trendy moderni oazu klidu
a pohody? MUzete se inspirovat styly,
které pravé frci, nebo barvami roku, jez
kazdorocné na sklonku toho minulého
vyhlasuji pfedni spole¢nosti a institu-

ty. Také Ize moderni domov pojmout
skrz zménu materiald a struktur pfi
mensi i vétsi rekonstrukci (nabytku,
dekoraci, textilu i zdf), novymi obklady
a podlahami.

VITE, ZE. ..

..barva je vjem, ktery je tvoren vidi-
telnym svétlem dopadajicim na sitnici

lidského oka? A Ze barevné vidéni vam
umoznuji receptory zvané Cipky trojiho
druhu? Jsou totiZ citlivé na tfi zakladnf
barvy — ¢ervenou, zelenou a modrou.
Barvy roku 2023 v interiéru i exteriéru
Barvami roku pro letosni rok se staly
zajimavé a originalni odstiny. A vybere si
mezi nimi dle svého gusta a vkusu urcité
kaZdy z vas. Najdete zde totiz barvy svétlé
i tmavé, syté i pastelové, jemné i vyrazné.

JAKE BARVY TEDY LETOSKU
BUDOU VEVODIT?

* aytd, svézi Cervena Viva Magenta (ty-
pové oznaceni 8-1750) od americké
spolecnosti Pantone Color Institute

e naladovy zelenomodry odstin Vining
lvy (PPG1148-6) od spolecnosti PPG,
kterd sdruzuje znacky Balakryl, Glid-
den, Primalex a Bondex

* jemna pastelova levandulova Digital

Lavender od spole¢nosti Coloro a WGSN

smés neutralni a zelené je barva Wild

Wonder od spolecnosti Dulux

velmi kfehce plsobici jemné

béZova je odstin Redend Point

od Sherwin-Williams

zajimaveé Zivy je rezavooranzovy odstin

Raspberry Blush od Benjamin Moore

e plUlno¢nitmavé zelend barva Spanish
Moss od firmy Krylon

VIVA MAGENTA

Zariva a sytd barva Viva Magenta

(v prekladu ,at Zije purpurova”) je
velmi vyraznou barvickou, inspirovanou
barvivem karmin. Je smysIna, vyjadiuje
Zivost a nadéji, svézest a silu. A protoze
je opravdu hodné vyrazna, pracujte s ni
ve svém domové opatrné. Stadi vskutku
maly kousek tohoto odstinu Cervené,
aby se vas interiér i exteriér promenil

v pfijemnou osvézujici oazu.

VINING VY

Odstin Vining lvy (divoky brectan) je
naladova modrozelena nebo, chcete-li,
zelenomodra barva. Je smésici modré

a zelené, z nichz ve findle vysel pravé
tento odstin. Je uklidnujici, pastelové
sytd i jemn4, spojuje v sobé vyraz modré



Rozkladaci pohovky P

ROZKLADACIi POHOVKY
Sleva na vystavené modely v Praze a Ostraveé
Akce platiod 1. 4. do 31. 5. 2023.

Kompletni nabidka
' = ,. vystavenych rozkladacich
I-.-.-'. Cy ¥ pohovek a relaxaénich

TV kresel.

Sleva 15%

\Slevq 20%  Sleva15%

Eclisse Cenaod 34 100 K&

Jednoduchd a elegantni rozklddaci pohovka
dostupnd také v rohové varianté. Calounénd
v textilu nebo kdzi, 12 cm vysoké kovové nohy.

Jill

Komfortni pohovka s 17 cm silnou matraci, kterd
se postard o vas pohodiny spének. Stavitelné
opérky hlavy, moznost rohové sestavy.

Cenaod 45 600 K¢

Como Cenaod 30 400 Ké

Rozkladaci pohovka s podhlavniky, které si Ize
snadno nastavit dle vasich potreb. Pohovka do-
stupnd také v rohove varianté.

-\

Sleva 15%

Teo Cena od 35 900 K¢

Kompaktni a praktickd pohovka s Cistymi liniemi.
Mdze to byt pohodind pohovka nebo postel pri-
pravend béhem nékolika minut.

Oliver Cenaod 47 600 K&

Plvab klasiky snoubeny s modernimi liniemi. Oka-
mzité si vSimnete prakti¢nosti, kterou vam Oliver
nabidne.

Sleva 15%

Regina Cenaod 39 400 Kc
Funkéni, maximalné pohodiné a zdroven elegant-
ni relaxacni kfeslo se dvéma motory pro nezdavisly
pohyb opéradla a podnozky.

kontakt:

775 627 848, 775 775 320
in@italsky-nabytek.eu

adresa: oteviraci doba:

Hostivai'ska 92/6 www.italsky-nabytek.eu

102 00 Praha 15 - Hostivar

pO—pd: 10:00-18:00
So:10:00-14:00



(uklidnéni) a zelené (rovnovaha). Jeji
bohaty tén ve vasem domoveé vyvolad
krasnou atmosféru plnou pohody.

DIGITAL LAVENDER
(DIGITALNI LEVANDULE)

Jemna a pastelova levandulova patfila
dlouho ke stalicim médii a digitalizace.
Letos se vsak dostava ven, do oprav-
dového Zivého svéta. Jemny odstin
vyjadfuje stabilitu, klid a pohodu (coz
levandule jako bylinka ¢ini také). A jako
bylina i tato jemna levandulova barva
odrazi dusevni zdravi a néhu. Vinteriéru
i exteriéru bude pUsobit velmi pfijemné,
jemné a zaroven sofistikované.

WILD WONDER
(DIVOKY ZAZRAK)

Je smésici neutraini a zelené, plsobi
teple a pfijemné. Pfinasi do domova

4O | Dee Jare 2023

Jemnd a pastelovd
levandulova paftrilo
dlouho ke stalicim méedii
a digitalizace.

rovnovahu, klid a pfirodni akcent. Piro-
dou je také inspirovana a bude mit své
misto v kazdém domové, idediné v mis-
tech, kde se schazeji rodina a pratelé

— jidelna, obyvaci pokoj, kuchyné a také
terasa, balkon ¢i pfimo zahrada.

REDEND POINT (KONCOVY BOD)

Jemny béZovy odstin Redend Point
plsobi velmi subtilné, ale pfitom dokaze
interiér i exteriér proménit na empatic-
ké, milé a duchaplné prostredi. Jemné
svézi odstin se hodi do kazdého pokoje

i exteriéru, kde je pfijemnym spojovacim
prvkem dalSich sytéjSich barev, ale umf
vyniknout i sdm o sobé.

RASPBERRY BLUSH
(MALINOVA TVAR)

Zivy je rezavooranzovy odstin Raspberry
Blush. Je to pUsobivy az charismaticky

odstin srsici pohodou a optimismem.
Jeho sytost vybizi k praci na detailech,
tedy pouzit jej na dekoracich, textiliich
a neprehnat to s nim. Nebo k vyuziti
na solitérech bydlent, které s Raspberry
Blush vyniknoujesteé vice.

SPANISH MOSS

(SPANELSKY MECH)

Rikd se ji pdlno&né zelend, protoze je
jakoby stmivajici se zelenou barvou.
Inspirace pfirodou a hustymi poros-
ty mech( a les ji dava jedinec¢nost.
Barva vynikne se viemi jinymi odstiny,
jak v teplé, tak v chladné ¢i neutrdlni
sfére.

VEDELI JSTE, ZE. ..

...médni a moderni neni totéZ? Ze méd-
ni je to, co je pravé v oblibé a v mode,
oproti tomu moderni je opak slova retro,



stary, zastaraly a definuje soucasnost
a soucasnou tvorbu, styl a spole¢nost?

MODERNE NEMODERNI
STYLY ROKU 2023

Mezi styly pro rok 2023 se dostaly za-
jimavé kousky, které ale ne vzdy mo-
hou byt definovany jako moderni styl.
Moderni bydleni Ize totiz specifikovat
jako soucasné bydleni's prvky severské-
ho a skandindvského minimalismu, se
vzdusnosti a pfirozenym svétlem. Je to
jednoduché a prosté bydleni, s kvalit-
nim nabytkovym zakladem, s hladkymi
liniemi, nepfilis zdobné, s uzavienymi
dvitky a ndbytkem, kde je vie schovano
uvnitf. A pohodu navenek pak ukazuji
textilie a funkcni dekorace, jako jsou
plédy, deky, kozesiny, dostatek svétla

i teplo svici a krbu.

Trendem roku 2023 jsou mnohé styly,
mezi nimi organika se a zemitymi
odstiny zlaté, gothic styl s tmavsim
pojetim interiéru, vintage styl s pati-
nou a také kyberpunkova digitalizace
s neonovymi prvky.

VEDELI JSTE, ZE. ..

...gothic styl v modé, Zivoté i bydleni
definuje temnota, dekadence, melan-
cholie? A Ze gothic styl vyznavaiji lidé,
ktefi opovrhuji dneSnim uspéchanym
stylem Zivota, neosobitosti a komerci?
A Ze zakladni barvou je ¢ernd, k ni pak
tmavé hnéda a seda?

Proti gustu zadny diSputat, ale zcela
jisté vySe uvedené nejsou styly spadajici
do moderniho pojeti interiéru a exterié-
ru. Ale dalsi z vy¢tu uZ Ize do moderniho
stylu bydleni zaradit.

JSOU JIMI

¢ bohaté vyuziti pokojovych rostlin
azelené

e barevnost ton v ténu

e variabilita a funk¢nost interiéru

e tactile styl

e kanso minimalismus

BOHATE VYUZITI ZIVE ZELENE

Je to prvni véc, kterd na roku 2023
zaujme. Je to stdle vice se rozsitujici
styl, vnémz dominuje a hraje hlavni roli

Bydlen

pfiroda a zelen. Trend Zivé pfirody v by-
dleni je velmi svézi a je také pojitkem
mezi interiérem a exteriérem vaseho
domova. Z interiéru se tak s timto stylem
muzete nenasilné a zlehka presouvat

do interiéru a propojit jej jak barvami,
tak materialy, a nakonec korunovat
zeleni a rostlinami. Zkuste tedy do svého
domova zafadit v interiéru i exteriéru
strukturu, pfirodni materidly a maximum
pokojové zelené.

BAREVNOST TON V TONU

Styl tén v ténu neni zddnou novinkou,
presto se stal modernim stylem, jez ma

i vroce 2023 své misto. Je to velmi prijem-
ny, jemny a podmanivy styl, ktery vytvorite
v idedlnim pfipadé jednu zvolenou barvou
ve vsech spektrech jejich odstin{. Pro

rok 2023 jsou to pfedevsim zemité tony
hnédé, Sedé, zelené, modré, ale i Cerve-
né. Jak na ton v ténu? Zvolte si jednu ¢i
dvé barvy a naordinujte svému domovu
ténovani ve viech jejich svétlych i tmavsich
odstinech. Ve findle ziskate pohodové

a moderni bydleni — uvnitf i venku.

Pee Jana 2023 | G



Bydlen

VARIABILITA A FUNKCNOST

Variabilita je spojeni dvou i tfi moznosti
v jedné, s obménovanim dle potfeby

v ¢ase. Funk¢nost pak je spojeni védi,
nabytku a dekorace k praktickému vyu-
Ziti pfi bydleni. Multifunkénost interiéru
i exteriéru Ize pojmout rlizné. K tomu
se hodi prfedevsim velké a neohranicené
prostory, ale i naopak malé ptibytky,
kde se Setii s kazdym centimetrem a je
nutno vie dikladné promyslet a vyuZit
kazdy kout. Lze tak mit obyvaci pokoj,
kuchyni a pracovnou v jednom prosto-
ru, ktery clenf praktické bytové doplni-
ky. Takto Ize pojmout jak interiér, tak

i exteriér.

TACTILE STYL

Tactile styl je novym a nepfilis zndmym
stylem. Propsal se z roku 2022, kde byl
definovan, do roku 2023. Tactile je styl,
v némz je vyuzit nabytek a vybaveni

s vyraznou strukturou, Zebrovanim

i nepravidelnostmi na povrchu. Tyka se
to predevsim textilii, povrchu a dvifek
nabytku, calounéni sedacek, pohovek,
Zidli a kesel.

42 | %ee Jane 2023

Strukturalita v interiéru i exteriéru je
sjednocena do tohoto stylu nazvané-
ho tactile, coz Ize z anglictiny prelozit
do cestiny jako souslovi ,pfijemny

na dotek”. Pofidte si hrubé tkaniny

s vyraznym povrchem, doplfite je par
kousky nabytku s atypicky nekom-
paktnim povrchem. UZijte si dotek

s tactile stylem, ktery je pfijemnym

a uklidiujicim, v némz zapojite nejen
zrak, ale i hmat. Ten je dominant-
nim smyslem tohoto stylu v interiéru
i exteriéru.

KANSQ: ZENOVY
MINIMALISMUS

Kanso minimalismus je minimalismus
s Cernymi doplriky. Vychazi z japon-
ského pojeti bydleni v zenu. Zen je jak
ucenim, tak filozofii nebo i zivotnim
stylem a zpUsobem bydleni. Kanso

je japonské pojmenovani zenu. Styl
Kanso je o jednoduchém a ucelném
usporadaniinteriéru i exteriéru (zeno-
va zahrada) vaseho domova v minima-
lismu. A Cerné dopliky ¢i prvky Kanso
stylu dodavaji punc luxusu a moderny.

Dominuji zde velké kusy nabytku s cer-
nymi doplriky, vie je pojaté funkcné
a ucelné, ale pfitom harmonicky.

(NE)PRAVIDLA ,
MODERNIHO BYDLENI

VZdy teste bydleni uvnitf i venku tak,
abyste se v ném citili pohodIné a ne-
piilis svazani konvencemi a trendy, jez
pravé fréi. Mnohdy je lepsi vzit zavdék
tim, co citite, ze je dobré pro vas, nezli
tim, co se zdd jako momentalné cool.
Hlavné v exteriéru by mély hrat hlavnf
roli materialy a pohodli, a az pak bar-
vy a dalsi faktory. Plati v3ak, ze vzdy

je nutno vse promyslet tak, aby byla
spokojenost na vsech frontach — tedy
u vsech ¢lenl domacnosti. A pokud
chcete do exteriéru klasiku, zvolte
drevény ndbytek z ceského dreva,
pokud modernu, tak vsadte na kovovy
zahradni ndbytek. U dfeva se mizete
blysknout také exotikou, jako je aka-
tové, eukalyptové, bambusové nebo
teakové dfevo. A nezapomerite na po-
hodIné polstry. Ty jsou v exteriéru pro
maximalni pohodli nezbytné.



PROC SI PRO SVUJ DUM VYBRAT VERGOLU®?

. SKUTECNA ENERGETICKY UCINNA BIOKLIMATICKA PERGOLA

- UNIKATNI DVOUPLASTOVA LAMELA ZAJISTUJE VYBORNOU TEPELNOU A ZVUKOVOU IZOLACI
- NABIZI NEKONECNE MNOZSTVI RESENI PRESNE PRO VASI POTREBU A DESIGN DOMU

- ZARUCUJE NEJVYSSI KOMFORT A POHODLI

- JEDNODUCHE OVLADANI | S MOZNOSTI PRIPOJEN| NA CHYTROU DOMACNOST

. ODOLAVA VEEM POVETROSTNIM VLIVUM, SILE VETRU AZ DO 200 KM/H

- VERGOLA® NA CESKEM TRHU 13 LET

POKUD MATE RADI JEDINECNOST A CHCETE
MIT 100% JISTOU VE SVOU INVESTICI,
VERGOLA® JE TA PRAVA BIOKLIMATICKA
PERGOLA PRO VAS.

Made in
AUSTRALIA

www.vergola.cz
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Bydlend

DESIGNOVA PERGOLA

Pokud chcete proZit |éto venku opravdu
kvalitné, idedlni je investovat do modernf
pergoly. Ta vam totiz pomUZze prenést
obyvaci pokoj na zahradu. Pergola je
pravdépodobné perfektnim fesenim pro
zptijemnéni vaseho pobytu na zahradé.
Hlinikova pergola mlze fungovat jako
kombinace verandy a terasové markyzy

a prechod mezi interiérem a exteriérem
vaSeho domova. MUZete se tak ochranit
pred silnym letnim sluncem nebo vecernim
chladem a vytvorit si tak idedlni misto pro
relaxaci.

Na co vSechno nezapomenout? Poradime
vam 5 dUlezitych véci, nad kterymi byste se
méli zamyslet, nez pergolu koupite.

1. Najdéte nejvhodnéjsi misto
Umisténi pergoly je jednou z nejdulezitéj-
Sich otazek, kterou si musite poloZit. Pravé
od ni se bude odvijet fada dalSich véci, jako
jsou maximalni velikost & nutné stinéni.
Nejcastéjsim typem umisténi pergoly

je kotveni do fasady. Ddvod je prosty —
jednoduse tak rozsifite prostor samotného
domu. Tim si usnadnite pfendseni védi,
naptiklad z kuchyné na terasu pfi grilova-
ni, a navic si budete vzdy jisti, Ze projdete
suchou nohou.

Je viak dalezité mit na paméti, ze kotveni
do zdi domu neni vzdy mozné. Jednak

vas mUZe zradit materidl fasady, jednak je
nutné dodrzet minimalni sklon pergoly

7 stupnl. V nékterych pripadech je proto
lepsi zvolit samostojné provedeni. To mUze-
te umistit prakticky kdekoliv na zahradé,

ovsem vzdy pamatujte — ¢im blize domu,
tim pro vas lépe.

2. Zvolte spravny material

Hlinik & dfevo? To je, ol tu béZi. Je lepsi
nestarnouci dfevéna klasika nebo moderni
hlinfkova konstrukce? Samoziejmé oba
materidly maiji sva pro i proti.

Tradi¢ni dfevéné pergoly se hodi obzvlasté
na zahrady s historickym nadechem. Pot&si
vas nizsi cena, ta vsak prichazi na ukor slozi-
té nasledné udrzby. Pergolu budete muset
pravidelné brousit a natirat. Hrozbou jsou
také plisné a dfevokazné huby, na které
jsou dievéné pergoly nachylné a které
vyrazné zkracuiji Zivotnost jejich konstrukce.
Oproti tomu jsou hlinikové pergoly prak-
ticky bezudrzbové. Specidlni povrch nenf
nutné natirat ¢ jinak oSetfovat, obcas celou
konstrukci jen omyjete vodou. Hlinik se
krasné vyjima zejména u modernich dom{,
kterym pfidava na luxusnim vzhledu.

3. Rozmyslete si velikost pergoly

Zasadni otdzkou pro urceni idedlni velikosti
pergoly je, co se pod ni bude dit. Hleda-

te maly prostor, kde bude relaxovat jen
vase rodinka? Nebo si pfedstavujete vétsi
venkovni oslavy s pfateli a celou rodinou?
PYi rozhodovani pamatujte, Ze u pergol se
zastavenou plochou vétsi nez 25 m2 a vys-
kou vice jak 5m budete muset vyfidit sta-
vebni povoleni.

4. \lyberte spravné zastfeseni a stinéni
Stfecha pergoly ma jednoznacny Ucel —
ochranit vas v teplych dnech pred ostrym
sluncem a za nepfiznivého pocasi pred des-
t€m, vétrem i snéhem. Zastreseni pergoly

by mélo byt lehké a nezatéZovat celkovou
konstrukci. Viybirat mdzete ze stfech fixné
pripevnénych & posuvnych, pfipadné
rolovacich.

Trendem posledni doby je moderni biokli-
matickd pergola, kterd mize mit fadu jedi-
necnych funkci. Naptiklad diky specidlnim
naklapécim lameldam mizete velmi snadno
regulovat ventilaci, stinénf i zastfeseni.

V pfipadé desté ¢i snehu snadno stfechu
zatahnete, naopak v |été jednodusde od-
kryjete hiejivé slunicko nebo hvézdy. Toto
praktické zastreSeni zkratka udéla z vasi
terasy celoro¢ni zaleZitost.

Stfechu pergoly je také vhodné doplnit

o bocni venkovni stinéni, které podpofi
kvalitu ochrany proti slunci a desti, zaroven
vam pomUze proti vétru. Rolety na pergolu
vam rovnéz zajisti dostatek soukromi.

5. Promyslete praktické funkce

Vyhodou soucasnych pergol jsou jedno-
znacné bohaté praktické funkce, kterymi
mUZete pergolu doplnit. Do pergoly si

tak mUlzete zavést vétraci systém, topné
téleso ¢i LED osvétleni, ¢imz ji povysite

na rovnocennou soucast vaseho domu. Ne-
zapomente také na pohodIny a stylovy
zahradni ndbytek. U néj myslete na prak-
tickou funkci a vybirejte odolné materialy,
kterym nebude vadit nepfizen pocasi,
kolisani teplot nebo vlhkost. Viybrat spravny
zahradni nabytek ale maze byt orisek.
Pokud mate moznost ndbytek ptes zimu
schovat, dovolit si m0Zete dfevény nebo
ratanovy nabytek. Hrozi-li ale, ze budete
muset své posezeni mit venku i béhem
nepfiznivych mésicl, vyberte plastovy,
kovovy s ocelovym pletivem, & hlinikovy.
Velky vybér zahradniho nabytku z réznych
materiall najdete na Biano.cz.

V dnedni dobé technologickych vymoZze-
nosti vas jisté také neprekvapi, Ze moderni
pergoly dokdZou nabidnout fadu inteli-
gentnich funkdi, které vam znacné usnadni
Zivot. Automatické ovladani, diky némuz
nemusite pergolu ru¢né zatahovat, je asto
uz samozrejmosti. Co takhle ale ovladat
stinéni vasi terasy a domu ze zahranici po-
moci smartphonu? Domaci automatizace
jiz ddvno neni vysadou pouze celebrit,

ale ocenl ji kazdy, kdo méa rdd moderni
technologie.



Nové jesté vice stanic!

BUDETE ZASNOUT

147 stanic a 3900 filmu jen za 1 KC

Sledujte své oblibené porady a filmy kdykoli mate chut. Doma, na chaté nebo
pfi cestovani a klidné az 100 dni zpétné. Navic s balickem HBO jako darek.

Zkuste LepSi.TV i s balickem HBO
jen za 1 Kc. Poté ji mlzete mit uz
od 119 K mésicné. Objednavejte
e o

TV
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PERGOLA VERSUS TERASA
A JAK JE ZARIDL

PEKNE DNY JSOU TADY. TESILI SE NA NE BEZEZBYTKU VSICHNI. SLUNICKO JE VSAK
OD PRVOPOCATKU ZRADNE A JEHO PAPRSKY NEBEZPECNE. POKUD BYDLITE V BYTE
A MATE BALKON CI LODZII, JASEJTE. MUZETE ZDE ZACIT ,CHYTAT” PRVNI SLUNECN| PAPRSKY:
JESTLIZE BYDLITE V DOME, MUZE BYT VASIM PRIJEMNE STINENYM ZAZEM{M S CERSTVYM
VZDUCHEM TERASA NEBO PERGOLA NA ZAHRADE.

i
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Terasa i pergola jsou v ramci
bydleni moc fajn. Jaké jsou mezi
nimi rozdily, co vam mohou,

a co naopak nemohou pfinést
do domova a bydleni jako
takového? A jak je spravné

a vhodné zafidit?
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Se jmenované, a prede-
vim terasa a pergola vam
nabizi prodlouzené metry
a prostory vaseho bydleni.
Vite, jaky je rozdil mezi
terasou a pergolou? Znate jejich plusy

a minusy? A mate povédomi o tom, co
vse vam mohou nebo nemohou do Zivo-
ta, potazmo bydlenfi pfinést? Co se na né
hodi pofidit a jak je vybavit?

AT TERASA Cl PERGOLA OBOJI
NABIZI COOL BONUSY

Vsichni, kteffi si pofidili dam, védi, Ze jim
pfindsi mnohé bonusy — vétsi soukromd
a klid nez v bytovce, zahradu a moz-
nost péstovani bylinek, kvétin, zeleniny
a ovoce, také chov drobného zvitectva,
moznost vybudovani garaze, dilny a zfi-
zeni terasy nebo pergoly.

Tam vSude mohou travit volny ¢as, zabyvat
se svym hobby —zahradnicenim, kutilstvim
nebo jen tak odpodivat na terase ¢ pod
pergolou. Ale nejen to, terasa a pergola
mohou byt i prima prostorem k setkani se
znadmymi a rodinou, posezeni, grilovan{

a uzivani si Cerstvého vzduchu, a pfitom
budou vsichni chranéni pred ostrym slu-
necnim svitem, destém i vétrem.

KDYZ SE REKNE TERASA

Co se vam pfi slové terasa vybavi? Kou-
sek domu, vétsi nez balkon, kam Ize vejit

pfimo z interiéru vaseho pfibytku? Ano,
protoZe terasa jako takova tvofi pevnou
¢ast domu, kterd mize byt jak v pfizemi,
tak i v patte. Terasa je tedy venkovni
stavba se zpevnénou podlahou, kterd
vy¢niva z terénu. Sama o sobé neni Upl-
né soulasti zahrady, ale spiSe pfinalezi

k domu.

Terasa se ve své podstaté stava jakymsi
prodlouzenim samotného domu a za-
roven prostorem pod Sirym nebem, ale
chranénym zastieSenim pred nepfizni
pocasi i ostrym sluncem. Zahradni naby-
tek, ktery bezesporu na terasu patfi, sem
postavite na pevny povrch a nezabofi se
vam jako na zahradé do pldy ani do tra-
vy. Patii sem nejen zminény zahradni
nabytek ve formé stolu se zidlemi, ale

i lenoska, lehatko, nesmi chybét ani gril
a dekorace.

Na takovou cool vyladénou terasu si
muzete sednout s ranni kdvou ¢i ¢ajem,
posedét zde vecler pfi sklence, vina, Ize
tu jak snidat, tak obé&dvat nebo i velefet.
Avzdy je to zazitek a pohoda.

KTERA PODLAHA JE NEJLEPSI?

Materidl na podlahu terasy byste méli
vybirat urcité podle vaseho rozpoctu

a podle zpUsobu vyuzivani terasy. Teprve
potom je Cas vybirat vhodny materidl. Je
dllezité, aby podlaha na vasi venkovni
terase byla kvalitni. To znamen4, Ze by
méla byt odolnd vici venkovnim vliviim.
Dalsimi pozadavky jsou napf. esteticka
stranka podlahy a jeji bezpecnost nebo
jeji snadna udrzba. Oblibeny je kdmen,
dlazdice i dfevo. Ve m4 ale i své stinné
stranky. Pokud mate déti nebo doma-

ci mazlicky, mohou se na kamenné (i
dlaZzdicové podlaze zranit, obzvlasté
kdyz jsou zvyklé na terase pobihat. Roz-
hodnete-li se pro dfevo, musite vybirat
opravu ddkladné a vyplati se investovat
nejen do materialu, ale také do udrzby.
Pokud budou prkna nekvalitni, hro-

zi zadrenf tfisky. Vyznavaci high tech
designu mozna zatouzi po betonu, ktery
je odolny proti posSkrabani. Musite vsak
pocitat s tim, ze se v [été bude od podla-
hy odrazet silné slunecni zafeni a teplota



PRO VAS KOMFORT

REGULUJTE KLIMA
PODLE SVEHO

Diky pohyblivym lamelam, které dokazi regulovat
teplotu a stin na Vasr terase, se budete citit prijemné
I za parného léta. S pridanou automatizaci se navic
nemusite o nic starat.

WWwWWwW.artosi.cz
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SESTAVTE S| PERGOLU _
ARTOSI NA MIRU A ODESLETE
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u ni mize dosdhnout az 60 stupnt
Celsia. Pokud hledate levnou variantu
podlahy, tak tou je podlaha asfaltova.
Dobfe izoluje vodu, ale nevyhodou je
jeji Spinéni a méknuti za teplého pocasi.
Stérkova podlaha vam déle vydrzi a ne-

praska. Nevyhodou je jeji ndroc¢né cisténi

a neptijemnost povrchu pro vas pohyb.
Pokud terasu mate Castecné krytou a vy-
uzivate ji témér po cely rok, tak zvolte
dlazbu protiskluznou a mrazuvzdornou.
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Vybirat mizete z dlazdic betonovych
nebo keramickych, ze zamkové dlazby
nebo pfirodniho kamene, ktery mize
na vasi terase vytvofit hezké vzory.

V soucasnosti si stale vétsi popularitu
ziskdva drevoplast. Kvalitni dfevoplasto-
va prkna by méla obsahovat 60% dfeva
a 40% polymeru HDPE (high-density
polyethylen). Na trhu je Siroka skala te-
ras WoodPlastic, vyvzorovanych ve velké

ploSe v pfirozeném venkovnim prostred.

Jejich vyhodou je vysoka trvanlivost,
skvéle odolavaji ptsobeni desté, slunce,
mrazu a dalsich béZnych povétrnostnich
vlivl

PERGOLA JE, KDYZ...

Pergola je oproti terase spiSe soucasti
zahrady. Nepatfi ke konstrukci stavby
domu a nelze na ni vyjit pfimo z interié-
ru. Definovat ji Ize jako jednoduchy pev-
ny pristfesek, takovy zahradni prostor



se stfiskou. Ve své podstaté a jednodu-
chém provedent ji tvofi vétSinou Ctyfi
podpéry a prosté zastteSeni. Ty sofisti-
kovanéjsi maji i stény a dalsi vychytavky,
jako slunecnf clony, zaclonky, nékolik
délenych zén atp.

Pergola by neméla chybét na zadné
zahradé. Je to IN a prima prostor k rela-
xaci a posezeni na zahradé. Vytvari zde
milé a Utulné mistecko chrdnéné pred
sluncem, které davd moznost posezeni

u kavy, odpocinku nebo povidani's prateli
a rodinou. To vse venku, a pfitom v sou-
kromi vlastni zelené a na Cerstvém vzdu-
chu. Pergola na zahradé dodava domovu
punc domdackosti a je pfiznakem toho, ze
jeho obyvatelé radi vyuzivaji k relaxu vse,
o jim nemovitost nabizi.

PERGOLA NENI JEN K POSEZENI

Takovou spravnou pergolu nemusite
vyuzivat jen jako funkéni zastfesené ven-
kovni posezeni. MUzete ji pojmout i jako
pfistfeSek pro auto, jako Ulozny prostor
pro zahradni nacini a nafadi anebo jako
soucast zahradni zelené.

Bude ji to sluset jako podpére okrasnych
kefl, pevny zaklad zelenych previst nebo
popinavych rostlin. Pergola se tak stane
nejen krasnym relaxa¢nim misteckem, ale
i Zivym a zelenym zahradnim Sperkem.

A to Sperkem jak zahrady, tak rozsifené-
ho prostoru vaseho domui.

A JAK SI PORIDIT TERASU NEBO
PERGOLU?

Mate hned nékolik moznosti:

¢ Mnoho dom{ ma terasu jiz ve své
konstrukci. Pokud ne, Ize ji pofidit
vétSinou na zakazku a na miru. To je
idealni ptipad.

* Dnes Ize pfedevsim pergolu, ale
i nékteré typy terasy pofidit jako
stavebnicovy koncept — v nékolika
dilech. Ty pak jen u domu nebo
na zahradé sestavite a instalujete.
To je ta nejjednodussi moznost po-
fizeni téchto benefitd k rodinnému
domu a vede vétSinou pfes néktery
hobby market.

e Druhou moznosti je nechat si terasu
nebo pergolu vyrobit na miru presné

dle vaseho pfani —a to jak v materialu,
tak i tvaru a doplfcich. Staci oslovit
nektery subjekt, ktery takovou sluzbu
nabizi.
Vyhodou je, ze dnes je na trhu jiz
mnoho firem, které terasy a pergoly
nabizeji — a to jak hotové, tak tfeba
na zakazku a na miru. Hledat ma-
Zete ve svém regionu — fyzicky, dle
katalogu firem nebo vyhledavanim
na internetu.

JAK JE SPRAVNE VYBRAT?

e Urcité terasu a pergolu volte podle
propozic domu (u terasy), zahrady
a pozemku (u pergoly) a také podle
ucelu jejiho vyuziti. U pergoly zohled-
néte rovnéz rozloZenl a rostlinstvo
zahrady, a dobte promyslete jeji
umistént.

¢ U terasy je funkce jasna — predevsim je
o odpocinku, posezenf a relaxu.

e U pergoly je to jinak — pokud ma vase
pergola byt predevsim relaxacni ¢asti
s posezenim, ptiklani se vétSinou jed-
nou stranou k domu.

e Nemusi to tak vsak byt, protoze nékdo
ma radéji umisténi ve volném prostoru
ptimo v zahradé.

e Je-li vSak pergola pfistreskem pro viiz,
je idedlni umistit ji u vstupu do domu
auvrat.

¢ Naopak, ma-li byt pergola pfistfeSkem
pro uschovani naradi, nacini, otopu, i
dalsitho zahradniho vybaveni, je ideal-
nim umisténim zadni trakt zahrady.

Nepodcerite zastinéni venkovni terasy

Terasa slouzi zejména k odpocinku

a relaxaci. Je také mistem spolecnych

setkdni s rodinou a prateli. BEhem

teplych dnfi, kdy zatouzite nacerpat
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Cerstvy vzduch a chytat teplé slunecni
paprsky, ale efektivné nahradi i pra-
covnu, hernu nebo jidelnu.

Aby vam byla pfijemnym Utodistém

i vdobé letnich veder, myslete na za-
stinéni venkovni terasy. Napfiklad
vysuvna markyza je u¢innym a ele-
gantnim doplfikem a ochrani pred
horkem nejen vas, ale i venkovni na-
bytek nebo dlazbu na terase a zabrani
prehtivani ptfilehlého pokoje.
Instalace markyzy na terasu nevyza-
duje ndrocné stavebni Upravy, pfesto
se ale pfi jeji montazi doporucuje
vyuzit sluzeb odborné firmy. Markyzy
se vyrabéji z 1atek, které jsou impreg-
nované, odolné proti namahani a jejich
barvy nevyblednou.

Terasu tak mUzete zastinit podle
vaseho vkusu a vytvofit trendovy
exteriér vaseho domu. Vybirat mazete
ze siroké skaly barev i dekorl texti-

lif. Kazetové markyzy mUzete pied
destém svinout do hlinikového boxu,
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ktery l1atku ochrani pred mechem
a plisnémi.

NA TERASU | PERGOLU PATRI
ZAHRADNI NABYTEK

Jasné viak je, Ze jak na terasu, tak na per-
golu patfi zahradni ndbytek. Ten neodmys-
litelné ke spravné relaxaci a posezeni patfi.
Diky terase a vlastni zahradé s pergolou
nemusite nikam daleko utikat, kdyz toho je
na vas moc. Staci vykrocit zdomu na terasu
nebo zahradu a uvelebit v zahranim ke-
silku, zidli¢ce & lehatku. A dobit si baterky
na Cerstvém vzduchu anebo na slunicku.

JAK SPRAVNE VYBRAT
ZAHRADNI NABYTEK?

Vybirejte si takovy zahradni nabytek,
ktery se vam nejvice libi, designem,
materidlem i vyuzitim. Kvalitni zahradni
nabytek je totiz bezesporu k dokonalé
siesté na terase a pod pergolou nezbyt-
ny. Bez stylového zahradniho nabytku
by to nebylo ono.

JAKE MATE MOZNOSTI?

K posezeni na terase nebo pod pergolou

|ze pofidit:

e dfevény zahradni nabytek

¢ kovovy nadbytek

e tatanové kousky

¢ plastovy zahradni ndbytek

* novodobé kombinace materiall — dre-
vo a textilie, kov a textilie, kov a dfevo
atp.

e MUzZete poftidit jednotlivé kousky
—stll, lavici, zidle, kfesla, lehatka —,
anebo celé sety zahradniho nabytku
v rizném stylu a provedeni.

OBLIBENE DREVO

Drevény nabytek je jednim z nejtradic-
néjsich a také nejoblibenéjsich typu
zahradniho ndbytku. Odolnosti a pevnos-
ti'si s nim nezadd mnohy jiny material,
pficemz diky variabilité a skladacim funk-
cim je dfevény zahradni nabytek skladny
a prijemny. Momentalné fréi nejvice
dubovy, bukovy, akatovy nebo teakovy.



[ SPECIALISTE NA STINENI A TERASY

Vice na www.zounekdesign.cz
nebo nas navstivte v showroomu Zounekdesign s.r.o.,
Brnénska 179, 664 83 Domasov, Tel. +420 602 711 021
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BRUSTOR?

QUTDOOR SUN SYSTEMS

LUXUS, KTERY SI ZASLOUZITE

Stahovaci lamelova stfecha, oto¢né lamely, integro-
vané screenové clony v ramu, LED osvétleni, topeni,
destové a vétrné senzory, reproduktory a mnoho
dalsiho volitelného prislusenstvi.

Bioklimatické pergoly Brustor jsou vyrobeny z vysoce kva-
litniho hliniku a bez nadsazky Vam proto vydrzi po cely
Zivot. Diky mnozstvi pfislusenstvi Vam nabizi ukryt pred
sluncem, destém, ale i vétrem a chladem. Ziskavate tak
moznost téméF celoro¢né vyuzivat venkovni prostory. Sa-
mozfejmosti je luxusni design se skrytym spojovacim ma-
teridlem a minimalistickym vzezfenim.

POJIZDNE TERASY

Predstavujidesignové unikatniploché zastfeSeniprovase
bazény, domaci jezirka ¢i filtrace, zapusténé vifivé vany
do zemé, Cijakychkolivjinych podzemnich prostor. Terasy
jsou vzdy navrzené a vyrobené dle individudlnich poza-
davk( zdkaznika s maximalnim dlrazem na detail a diky
své nosnosti umoziuji plné vyuzivanizahrady po cely rok.
Diilezitym prvkem je zajisténi bezpecnosti pro Vase
déti a domaci mazlicky! Funké¢ni, bezpeéné, nad¢aso-
vé a moderni!

Pojizdné terasy jsou navrzeny tak, aby splnily i ty nejna-
rocné;jsi pozadavky zakaznikd.
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KOVOVY STYL

Kovovy zahradni nabytek je velmi
stylovy a moderni. A to at uZ se jedna
o hlinik, slitinu, nebo ocel. Prosté
tyto kovy samotné nebo v kombina-
ci s difevem, pfipadné textilem patfi
k synonymu zahradniho stylu a no-
blesni elegance. Navic kov vynikd
snadnou udrzbou, je lehky na pfesun
a manipulaci.

RATANOVA POHODA

Ratan, to je veskrze atraktivni material
a jako zahradni nabytek dycha poho-
dou, lezérnosti a pfimo zve k posezenf
¢i polezeni. Na trhu je pestrd nabidka
mnoha druht designu a provede-

ni. Ratan je snadny k udrzbé, lehky

a na manipulaci nenarocny. Jeho
velkou vyhodou je pfijemny vzhled

a moZnost vybavit jej sedaky a polstar-
ky, tudiz pak mate o maximum pohodli
postardno.

PLAST: STARA TRADICE

Ano, i plast stale patii mezi hodné po-
ptavany a oblibeny zahradni nabytek.
Aclkoli ¢asem zajde, a i jako novy neni
pfilis reprezentativni, patfi k nejlevnéj-
sim moznostem zahradniho posezeni.
Je lehky, nendroc¢ny na udrzbu a odolny
v0di klimatickym podminkam vcetné
desté.

SVETLO NA VECERY

MoZna se vdm uz letité klasické svétlo
instalované na sténé nebo u stropu
domu okoukalo. | pro vas, co si terasu
teprve budujete, mame tip: populdrni
zapustna svétla, kterd vytvori zajimavy
a prijemny pocit. Tato dekorativni svétla
jsou k zakoupeni v sestavé, kterou
zvladne pfipojit kazdy. Zapojeni netrva
déle nez 5 min. Na tato svétla si mUze-
te osadit rlzna barevna stinitka, ktera
vytvofi téméf magicky pohled na tera-
su. K orientacnimu osvétleni terasy jsou

nejvhodnéjsi nendpadnd zapustna sviti-
dla, ktera se instaluji do dlazby ¢i podla-
hy. Nikdy o né nezakopnete a v noci vas
mohou ochranit pfed padem. Stale Za-
danéjsimi jsou LED svétla, a to z dGvodu
nizké spotfeby a dlouhé Zivotnosti.
Vyrobce udava zaruku 5 let a Zivotnost
az 50 000 hodin. A co je strasné dllezi-
té, tato svétla se nezahfivaji a jsou tudiz
bezpelna pro vase bosé nohy.

Posvitte si sluncem

Velkym hitem je podlahové solarni
svétlo, napajené ze zdroje umisténé-

ho uvniti télesa svétla. Zdroj svétla je
dobijen pomoci nékolika mikro solarnich
paneld, které jsou soucasti svétla. Takze
nemusite fesit viibec pfivod elektric-

ké energie, coz je v mnoha pfipadech
problém, pokud se jednd o dodatecnou
montaz v jiz hotové terase. Svétla jsou
vyrabéna z rliznych, povétsinou odol-
nych materidl{, véetné nerezavéjici oceli,
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Vybeér bazénu presné podle
vaseho gus

ta nemusi byt drama

Bazén muze premenit vasi zahradu na oazu, kde najdete utociste pred vysokymi lethimi teplotami. Abyste si jej
vSak mohli v léte plnohodnotne uzivat, zacnete s jeho vyberem prave ted. Budete tak mit dostatek prostoru pro
nalezeni toho nejlepsiho reSeni presne pro vas, a to bez zbytecného shonu a spechu.

Chcete si v léte zaplavat ve vlastnim bazénu
a wyhnout se tak preplnenym verejnym
plovarnam? Neni nic jednodussiho nez prave
ted zacit s planovanim a pripravnymi pracemi.
.ZlIma je nejvhodnejsi obdobi pro planovani
realizace zapusteneho bazéenu. Zajistite si tak
vice casu na vyber toho nejlepsiho reseni pro
vasi zahradu, porizeni technologii i samotnou
instalaci  bazénu,” vysvetluje Jiri Sixta,
produktovy manazer spolecnosti ALBIXON.
Pokud chcete bazén, ktery vydrzi roky, je na
miste poridit si plne zapusteny bazén. Predni
cesky vyrobce bazénu ALBIXON nabizi dva
druhy zapustenych bazénu — skimmeroveé
a prelivové. ,Oba typy bazénu jsou opatreny
nasi unikatni technologii QBIG BENEFIT, ktera
usetri cas a naklady pri stavbe. Tyto bazéeny
také nemusite na zimu vypoustet, voda v nich
vydrzi i nekolik let,” vysvetluje Jiri Sixta.

Pri porizovani bazénu nezapomente na
zastreSeni, které je nepostradatelné pro
zajisteni bezpecnosti u bazénu zejména pro
rodiny s malymi detmi ci domacimi mazlicky.
Vyznamne uSetri cas pri ciSteni bazénu,
protoze ho chrani proti mechanickym
necistotam jako je napriklad napadané listi.

ZastreSeni také snizuje naklady na udrzbu
bazénu i tim, Zze se voda diky nemu méne
odparuje a neni nutné ji tolik dopoustet. V
neposledni rade zastreseni udrzi bazénovou
vodu déle teplou. V kombinaci s tepelnym
cerpadlem tak muze prodlouzit koupaci
sezonu az na sedm mesicu. Navic diky

automatického  solarniho  elektroposuvu
MOOVER neni nutné manipulovat se
zastreSenim  rucne, zvladdnete to diky

dalkovému ovladani. MOOVER (ze instalovat
na vetsinu typu kolejnicovych bazénovych
zastreseni standardnich rozmeru, a to bez
ohledu na znacku. MOOVER je navrzen
tak, aby si ho kazdy dokdzal namontovat
svépomoci. Za zminku rozhodne stoji i jeho
designové provedeni, stejne jako fakt, ze je
pohanen bateriemi dobijenymi solarnimi
panely, které pomohou s dobijjenim
behem koupaci sezony,” dodava Sixta.

www.ALBIXON.cz



nebo s rliznou povrchovou Upravou.
Samozrejmosti je odolnost vici vodé

a klimatickym podminkdm vseobecné.
Svétla jsou osazena akumulatory, které
vydrzi bezproblémové napdjet svétla az
12 hodin v kuse. Venkovni podlahové
solarni osvétleni byva standardné osaze-
no c¢idlem setméni, které zapina svétlo
po setméni a s rannim rozbfeskem ho
opét vypne. Kromé toho lze svétlo vypi-
nat a zapinat vestavénym vypinacem.

Vlastni solarni elektrarna?
Vyuzijte pergolu ¢i zimnf
zahradu

Slunicko ovsem mizeme vyuzit jesté
mnohem rafinovanéji. Ceny energii se

v poslednim roce zvySily pfiblizné trojna-
sobné. Vyhled je pfitom zahalen v nejis-
toté rostouci inflace a situaci v zahranidi.
Nejvétsi vyrobce zahradnich staveb

U nas pfichazi se zajimavym feseni.

Jako prvni v republice zcela integrovali
do zastteSeni pergoly, zimni zahrady i
pristfesku pro auto solarni panely..
Pokud touzite vyuZzit obnovitelny zdroj
energie, nemusite montovat neohra-
bané solarni panely na stfechu vaseho
domu. ,Pri pofizeni solarniho zastieseni

56 | Yee Jane 2023

na nejoblibenéjsi rozmér pergoly

6 x 4 metry ziskate ze slunce stejny objem
energie, jako kdybyste umistili fotovoltai-
ku na bézny rodinny dlim. Prakticky tak
mUZete nahradit solarni panely na strese
domu za toto elegantni feseni,” vysvéetlu-
je odbornik Miroslav Zeleny.
Obnovitelné zdroje jsou vyrazné pod-
porovany ze strany statu. To plati také
o solarni energii. Diky tomu mUzete

v tomto piipadé Cerpat dotace. Jejich
vyse se odviji od velikosti nainstalova-
ného fotovoltaického systému. Maxi-
malni vyse je 200 000 K¢.

Cely systém muze slouzit také jako
stinénf a chranit vas pfed slunelnimi
paprsky. Zaroven si zachovava dostatec-
nou miru transparentnosti. Zastreseni
muze propoustét az 40 % svétla.

Na vybér mate mezi ostrovnim systé-
mem a alternativou pfipojenou k dis-
tribudni siti. S prvni variantou ziskate
absolutni nezavislost. O provozu nemu-
site informovat Zddného dodavatele
energie. Naopak produkty, které pfipo-
jite k distribucni siti, potfebuji souhlas
jejiho provozovatele. Vyhodou je, Ze
prebytecnou energii miZzete prodavat
dale do sité.

A ZAVER NASEHO POROVNANI
TERASY VERSUS PERGOLA?

Terasa u domu je urcena predevsim

k lenoseni, odpocinku, jako posezeni,

ke konzumaci jidla na Cerstvém vzduchu
nebo ke grilovani. Pergola ma vestran-
né&jsi vyuziti. MGze mit mnoho podob

a provedeni a slouzit jako funkéni zazemi
na zahradé, k posezeni, pro podporu
rostlin, k Uschové materialu, dieva, naradi
¢ivozu, ale i jako soucast plotu pozemku.

NEZAPOMENTE NA BAZEN

At jiz se rozhodnete pro terasu, nebo
pergolu, navazovat na ni samozfejmé
muze bazén, ktery ndm v 1été pobyt
na zahradé velmi zpfijemni. Jaky ale
vybrat?

Plast, laminat, nebo nerez?
Plastové bazény se pohybuji v desitkach
tisic. Slouzit vdm budou 10-15 let.
Podobné jako féliové bazény jsou ty
plastové svarované z nékolika kusU.
Pokud jste kutil nebo femesinik, asi
mate vyzkousené, Ze praveé ve svarech

se vétSinou objevi prvni trhliny. Urcité

si dejte pozor na tloustku stén —5mm
silné desky toho logicky vydrzi méné nez
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Prijemné zahradni posezeni se neobejde bez dokonalého zahradniho
nabytku. Modularni zahradni sestavu Komodo si zamiluji vSichni
zastanci elegance, variability a luxusu.

Italsky vyrobce Nardi si pfi vyrobé zahradniho nabytku zaklada

na kombinaci material( a vlastnosti, které jej fadi mezi TOP znacky.
Produkty modelové fady Komodo jsou vyrobeny z kvalitniho
kompozitniho polypropylenu zpevnéného skelnym vldknem, ktery

i ‘{’i

je probarveny ve hmoté a ma vétsi barevnou stélost. Nabytek vam
tak bude spolehlivé slouZit po mnoho let a ani na pfimém slunci
nevybledne.

Z jednotlivych dild sestavy Komodo dokazete seskladat samostatna
kresilka, pohodIné sofa i rohovou sedaci soupravu. Stadi si jen
vybrat.

V e-shopu Nardinabytek.cz kromé pohovek, sedacek a kiesilek
najdete i Komodo stolek, nebo tieba samostatny sedék Komodo
Pouf.

Vsechny dily sestavy doplnite pol3tafi v atraktivnich barvach, které
vasi terase i zahradé skvéle padnou.

Polstare jsou vyrobeny z rychleschnoucich materiald a vyborné
odolavaji skvrnam a plisnim. Proto se nemusite bat je pravidelné
pouzivat ve venkovnich prostorach.

Sedaci souprava Komodo vam zkratka nabidne luxus, ktery
potiebujete. Pfesto si jesté nejste jisti? Nebo vahate, kterou
barevnou kombinaci vybrat? Navstivte nasi vzorkovnu

v Tlumacdové na Zlinsku a okuste pohodli zahradniho nabytku
Komodo na vlastn{ kzi.



10mm. Plast je hodné citlivy na vnéjsi vli-
vy a snadno se pfi extrémnich teplotach
zacne kroutit nebo po nékolika letech
na povrchu zhrubne.

Sklolamindtové bazény nebo keramické
bazény maji stejnou nebo podobnou
technologii vyroby. Na povrchu je
vzdycky laminat. Cena lamindtovych
bazénl uz je vyssi nez u plastovych,
zato ale vydrZi tfeba 40 let. Laminatové
bazény nemaji zddné spoje. Vyrabi se

z jednoho kusu na specialnich formach.
| diky tomu maiji tak dlouhou Zivotnost.
Nékdy maji bazény navic vrstvu stifkané
tepelné izolace, které drzi teplejsi vodu
a pfimo ve skofepiné maji zabudované
schldky nebo odpocinkové lavice.
Nerezové bazény lezi na opacném konci
spektra z hlediska kvality. Nerezovy ba-
zén vam bude slouzit tfeba 60 let. Tomu
odpovida i cena. Zvl&st pokud chcete
mit v bazénu slanou vodu, budete po-
tfebovat specialni chemickou nerez, aby
ji sl nenarusila. Ve vysledku tak nerezo-
vy bazén mize vyjit i na par set tisic. Pro
spravnou volbu nejen velikosti, tvaru, ale
i konstrukéniho feseni je vhodné oslovit
bazénového specialistu.

Kontejnerovy bazén

V souladu s novym celosvétovym tren-
dem kontejnerového bydleni, kdy se
domy stavi z obrovskych prepravnich
kontejnerd, se zrodil i ndpad vyuzit
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takovy lodni kontejner jako bazén. Pro
tuto variantu hraje napfiklad kratka
doba praci kolem realizace, pfipraveni
bazénu k pouzivani je garantovano

v fadu minut. Standardni kontejner vam
sam o sobé poskytne prostor pro plavani
zhruba 6x2,5 metru a hloubku vice nez
2 metry. D4 se sehnat uz od 30 tisic K¢.
Potom do néj jen natdhnete bazéno-
vou fdlii, seZzenete si vykonnou filtraci

a napustite vodu. Pokud navic chcete,
aby bazén néjak vypadal, nejspis ho
budete chtit zapustit do zemé&, nebo ho
aspon pékné natfit ¢i oblozit modernimi
dievénymi obklady. Na trhu jsou ale i fir-
my, které dodavaji kontejnerové bazény
s integrovanymi tryskovymi cerpadly pro
vodni vitivku, stejné jako s integrovanym
ohfivacem, takze si mUzete uzit teplou
vodu i béhem nejchladnéjsich dnd.

K dispozici je také vestavéné vicebarev-
né LED osvétleni s 180stupriovym svét-
lem pro pokryti celého bazénu. Vsechny
tfi systémy (Cerpadla, ohtivac a svétla)
Ize snadno ovladat ze smartphonu po-
moci aplikace.

Chytry bazén

Na vrcholu bazénové hierarchie stoji
bezesporu bazén inteligentni, ktery ma
celou fadu uzite¢nych funkci. Umi napfi-
klad kontrolovat kvalitu a teplotu vody.
Jako doplnék k nému poslouzi automa-
ticky ovladané rolovaci zastieseni nebo

ekonomicky solarni ohtev. Centraini sys-
tém vam umozni sledovat veskeré déni
kolem bazénu online. Kontroluje kvalitu
vody a upozorni tfeba i na pad osoby
nebo predmeétu do bazénu - tuto funkci
ocenite nejen v pfipadé, Ze mate malé
déti. Inteligentni bazén navic spolupra-
cuje s funkci inteligentni alarm, ktera

se po probuzeni bazénu z klidového
rezimu muze rovnéz aktivovat. Dodava-
telé bazénu nabizeji své vlastni vyvinuté
aplikace, které umoznuji ovladat cely
systém. Proto se pfi stavbé nového ptej-
te, jestli budou soudasti.

Jak bazén vybavit

Mate vybrano? Pak jesté popremyslejte
o potfebném vybaveni, jako je filtrace,
kterd je velmi dllezitd pro naslednou
udrzbu vody. Nejpouzivanéjsi je filtra-
ce piskova, pfi niZ voda prochazi pres
piskovou napln. Zbyva zvolit povrch
kolem bazénu, vybrat si z mnoha druhd
schadkd, oploceni, zabradli a skluzavek,
a pokud jste jeSté nevycerpali rozpocet,
rozhodné si nechte zfidit protiproud,
ktery se da regulovat a je vhodny pro
relaxacni i kondi¢ni plavani Za zvazeni
stoji také zastteSen{ venkovniho bazénu.
Mate-li mensi déti, ma to velky vyznam

i z bezpelnostniho hlediska. Zarover ale
zastieSen( usetfi za ohtev vody, prodlou-
Zi'letni sezénu a bazén je diky nému
méné naroc¢ny na udrzbu.



Terasy
Twinson

Zaruka az 25 let
Elegantni design blizky dfevu

Zadné natirdni, minimalni Udrzba
Vysoka nosnost a pevnost
Pfijemny povrch na dotyk
Netvofi trisky a neklouze

Vice informaci najdete na
WWW.CHCITERASU.CZ
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KDYZ NECO CHCETE,

'+ A

@T;AngDg_J Iéé ‘zﬁg’m
OD DETSTV{ CHTEL KOUZLIT, A TAK HO RODICE PRIHLASILI DO KOUZELNICKEHO KROUZKU, KDE
OBJEVIL SVET, KTERY HO NEPRESTAVAL FASCINOVAT A BRZY NATO SKLIDIL SVVE PRVN[ USPECHY
NA MISTROVSTV| REPUBLIKY. PO STUDIU HERECTVI \V PRAZE ZISKAL TAKE ROLI V. NEKOLIKA
SERIALECH; NAPRIKLAD POSTE RESTANTE, SPACKOVI V- SiTI CASU €I CHARITE. A JAK SE RIKA, KDYZ
SI CLOVEK STOJf PEVNE ZA SVYM SNEM A NENECHA SE NICiM ODRADIT, MUZE DOJIT DALEKO, AT

UZ JE SEN.C| FORMA PODNIKANI PRO MNOHE ZVLASTNI. DNES HO ZIVI VLASTN| KOUZELNICKY
BYZNYS A SE SVYMI MOTYLIMI KARTAMI PRAVIDELNE VYSTUPUJE V HOLLYWOODSKEM KLUBU.
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Vy jste takovy studijni typ, krom studia
herectvi v Praze jste navstévoval Lee
Strasberg Theater & Film Institute v Los
Angeles a Academy of Magical Arts

v Hollywoodu. Jaké vzacné rady ke své
profesi jste ziskal?

Kdyz jsem studoval na filmovém institutu
v Los Angeles, ktery zaloZil Lee Strasberg,
ucitel zndmych americkych idold, jako

byla Marilyn Monroe, James Dean ¢i Al
Pacino, tak kladl dliraz na relaxaci a fikal

o ni, ze je pro herce nesmirné dilezita.
Protoze kdyZ je herec uvolnény, tak poda
lepsi herecky vykon a taky daleko lip umf
reagovat na imaginarni podnéty. A kdyZz
ma napfiklad ztvarnit néjakou Ulohu, ktera
ve skutecnosti neexistuje a je jen vjeho
hlavé, je tedy jen na ném samotném, jak si
tu roli psychicky predstavi a fyzicky zredlnt,
aby to jako dobry herec zase mohl predat
dal divaklim. A to bez uvolnéni moc nejde.
Takze z toho ddvodu nase herecké hodiny
zacinaly vZdy relaxaci a specialni technikou,

kdy jsme zdmérné sedéli na nepohodinych
zidlich a postupné uvolrovali ¢asti téla, aby-
chom nebyli ztuhli. A co nejdllezitéjsiho mi
herecké studium dalo? Pochopil jsem, jak
dulezité je byt prirozeny, a trvalo mi hodné
dlouho, nez jsem pochopil, jak hrat, nebo
spiSe jak nehrat. Taky jsem se tam naudil
pracovat s textem a jak diileZita je prace

s textem a psani textu, aby to sedélo k mé
postave a charakteru. Tahle vlastnost mi
pomaha nejen v herectvi, ale také v kreati-
vité pfi vymysleni kouzel, véetné humoru,
protoze vse co délam, mi musi davat smysl.
AkdyZ jsem studoval na Academy of
Magical Arts v Hollywoodu, tak jsem
pomérné hodné Casu travil v jejich takové
"Harry Potter" knihovné, kde jsou uloZena
viechna kouzelnicka tajemstvi svéta, a Cetl
jsem hlavné o teorii trik{, jak je predvadét.
Je totiz obrovsky rozdil, kdyz se naucite
jeden trik a umite pak ten jeden trik, nez
kdyz se naucite jednu myslenku nebo
jeden psychologicky princip, ktery poté
mUZete aplikovat na viechna kouzla, ktera
Uz umite a v budoucnu se naucite. Jsem
taky rad za svoji anglictinu, protoZe vétsina
svétové literatury je pravé v tomto jazyce

a diky nému jsem mohl studovat spoustu
literatury a dalo by se fict, Ze se mi anglicti-
nou otevfel cely svét.

V Americe jsou asi s kouzlenim dale,
kdyz tam maji vzdélavaci studium, ka-
baretni vystoupeni a stand upy daleko
delsi historii nez u nas? Jak to vnimate?
Ano, v Americe jsou kouzla velmi popu-
l&rni, a to i z toho ddvodu, Ze jsou zavede-
nou bé&Znou zabavou a jsou ke sledovani
na televiznim kandle a také v divadle. Ta
jejich kouzla maji hodné vysokou kvalitu

a uz se daji nazvat komplexnim umeénim.
Ale na druhou stranu maiji kouzla jednu
ohromnou past, protoZe jsou zajimava
sama o sobé a vlastné staci predvést kouz-
lo, jen jak funguje. A tak ¢asto vidime skvé-
14 kouzla, ale uz nevidime osobnost toho
kouzelnika, ktera je pro kouzelnickou show
tak moc ddleZitd. U nds v Cechdch mame
pomeérné hodné kouzelnikd, ktefi spoléhaji
na to, ze efekt kouzla samotného diva-
kiim stadi a uz nefesi tolik tu prezentacni



stranku. A celkem hodné kouzelnik u nés
mi fika, Ze nad kouzlenim moc premys-
lim a beru to moc vazné a ja jim davam

za pravdu, ale také jim ¥ikam, Ze kdybych
o tom tolik nepfemyslel, tak nebudu dnes
tam, kde jsem. Nastésti, ale i u nas maze-
me vidét svétovou kouzelnickou kvalitu,
naptiklad kdyz v Praze vystupovali svétovy
The lllusionists, to byl zaZitek, ktery bych
doporudil vsem.

Co byste chtél, aby si divaci z Vaseho
predstaveni odnesli?

Bylo by pékné, kdyby je to néjak inspirova-
lo. Treba mé predstaveni 52 LOVERS, bylo
hodné o tom, ze jak jsme vSichni v pra-
covnim nasazeni, tak prehlizime kouzla,
kterd jsou vsude kolem nds. A myslim, ze
po mém predstaveni odchazeli néktefi

0 néco stastnéjsi, protoze pocit ze zazitku
predcil jejich ocekavani. Uz jenom proto,
Ze to neni jen zabava ve smyslu legrace,
ale ve smyslu hlubsiho prozitku. Dokonce
jsem vidél i par lidi plakat, kdyZ jedno mé
kouzlo bylo o tom, ze kdyz néco chcete, tak
to dokazete. V duchu citdtu od Henryho
Forda — At uz si myslite, Ze néco dokazete,
nebo si myslite, Ze to nedokazete, v obou
pripadech mate pravdu.

A v ¢em kouzlo spocivalo?

To se tézko popisuje, kdyz to sama
nezazijete a nejste pfimo v tom déni. Ale
spocivalo v tom, Ze jsem mél uprostied
podia na podstavci jednu jedinou kartu
a lidé v publiku méli v ruce nékolik karet,
které si postupné michali a na zavér jim
z(stala jen jedna karta. A v hledisti, vzdy
jeden ¢i dva divaci, ktefi méli stejnou
kartu jako ja na tom podstavci, byli vité-
zové a dostali cenu. Jenomze ti ostatni
zase méli pocit prohry, tak jsem je po-
prosil, aby zavreli oci a predstavili si, ze
ta jejich karta je ta vitézna. Pak otevreli
odi, a ja znovu otodil tu kartu na pod-
stavci a vsichni divaci najednou vidéli tu
SVOU — tu svou vitéznou. Pro divaky je to
vzdy silny zazitek, ktery se déje v jejich
rukou, v hlavé a jejich srdci.

Pry patfite mezi par kouzelnikii na svéte,
kterym kouzelnické duo Penn & Teller

v jejich televizni show Fool Us neodhali-
lo jejich triky?

Oni se kouzleni vénuji strasné dlouho, zvou
si do poradu Uspésné kouzelniky z celého
svéta a snazi se odhalit jejich kouzla. A ja
skutecné patfim mezi tfi kouzelniky na své-
&, kterym se podafilo je prelstit tfikrat.
Jednim z téch tff kouzelnikl je ale kouzel-
nice z Australie, ktera je prelstila uz pétkrat.
Prelstil jsem je karetnimi kouzly, kterd jsem
sdm vymyslel, a tim padem je vlibec neznali
a neméli z ceho Cerpat, kde vzit voditko

k jejich rozlusténi. Poprvé jsem je prelstil
svymi motylimi kartami. A také jsem zatim
jediny Cesky kouzelnik, ktery v jejich pofadu
vystoupil.

A po tomto Uspéchu jste zacal mit
vystoupenim v hollywoodského klubu
Magic Castle?

B&hem studii v Americe jsem bydlel blizko
Magic Castlu a chodil tam kazdy vecer

divat se na rizna predstaveni a také kouzlit.

A protoze ¢lenové Castlu tam mohou

na vyhrazenych mistech kouzlit, tak jsem
jednou na své vystoupeni pozval umé-
leckého feditele klubu, zda by se na mé
podival. On pfisel a nabidl mi angazma.

A kdyz jsem si své predstaveni pro Magic
Castle vymyslel, uvédomil jsem si, ze jedno
z téch kouzel mohu pouzitiv Penn & Teller:
Fool Us. Kdyz se ted kouknu zpét, tak moje

Zoztiovon

prvni myslenka na triky s kartami pfisla
pred jedenacti lety a od jejich vydani, coZ
bylo v roce 2017, s nimi jezdim na pred-
staveni. A zrovna minuly tyden mi pfislo
ocenéni za ukrajinskou edici motylich karet,
které ziskali cenu balicek karet roku 2022.
Vlastné jsme tu cenu ziskali hned ve dvou
nezavislych americkych soutézich. To mi
udélalo velikou radost.

Jak vypada predstaveni v Magic Castlu?
Stale plati, Ze tam vystupujete jediny
Cech?

Ano, stale jsem tam jediny. | kdyz prvni
Cesky kouzelnik byl Petr Krejcik, ktery tam
kdysi emigroval a také kouzlil s kartami. A je
to vzdy hezky tyden, protoze je tam skvélé
publikum, které prislo na kouzla. Ja tam
vystupuiji cely tyden, s dvacetiminutovym
predstavenim, se kterym tam béhem tydne
vystoupim jednatficetkrat. Kazdy rok tak
predvadim Uplné jina kouzla, a kdybyste je
chtéla vidét na vlastni oci a do Hollywoodu
mate daleko, mizete se podivat na mou
virtualni show Magnolia. Probiha zivé

a hrajeme ji kazdy mésic. V Magic Castlu

je velka ¢ast divaku slozena z odborného
publika, tedy z kouzelnikd a lidi s kouzel-
nickymi znalostmi. A tim, Ze jim ptredvadim
vlastni vymyslend kouzla, kterad neznaji

a nedaji se nikde koupit, tak je to bavi.
ProtoZe hodné kouzelniku si sami kouzla
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nevymysli, ale délaji kouzla, které vymyslel
nékdo jiny. Jednoduse si je koupi na kouzel-
nickém trhu a jen upravi ke svému kouzel-
nickému image.

Takovy kouzelnicky trh je na kazdé kou-
zelnické konferenci. Mizete tam koupit

vSe od specidlné upravenych karet a minci
ptes vyukové knihy a videa aZ po tajemstvi,
konstrukci a predvadéci prava na objeveni
helikoptéry.

Je vyroba Vasich karet néjak specificka?
NemUZzu vic prozradit, ale nechavdm si je
tisknout v Belgii, kde maji pro vyrobu mych
karet jediny unikatni tiskarsky stroj na svété.
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Jak dlouho si trénujete cislo, nez s nim
vystoupite?

To je rtzné, nékterd kouzla jsem trénoval
deset let, nez jsem je ukazal na verejnosti.
Naptiklad jsem si jednou predstavil kouzlo,
do kterého jsem se ihned zamiloval. Védél
jsem, Ze existuje zpUsob, jak ho zrealizo-
vat, ale nevédél jsem okamzité jak. A tak
dlouho jsem nad tim pfemyslel, nez mé

to napadlo. Samozfejmé je rozdil mezi
tim, védét, jak néco udélat, a umet to
uskutecnit. Pak tedy nasleduje cas, kdy je
tfeba to natrénovat a vychytat mouchy,
protoZe je zase rozdil mezi teorii a praxi.

A ve chvili, kdy je kouzlo pfipraveno poprvé

predstoupit pred divaky, zjistite, ze ubéhlo
nékolik let, ani nevite jak. A pak byla kouzla,
kterd mé napadla, a okamzité jsem byl
schopny je predvést. To proto, Ze jiz mam
mnoho zkusenosti a nékdy se to sejde

a vse, co pro predvedeni daného kouzlo
potfebuiji, uz umim.

Z4adné holubicky?

S zadnymi zivymi zvifaty nekouzlim, jenom
s mrtvymi, konkrétné s brouky, ktefi jsou
urceni pro lidi k jidlu. Aby se mi kouzlo
povedlo, tak obcas délam takovy ritual

s broukem. To koneckonc(i miZzete vidét

i v poradu Fool Us.

Ukazujete je nejdfive kamaradim?

My mame kouzelnicky klub KIM-club Pra-
ha, kde se schazime kazdy tyden a uc¢ime se
nova kouzla a taky si navzajem pomahame
je zlepsovat.

A nejste konkurenti?

Rozhodné nejsme, protoze konkurent je
ten, ktery prodava stejny produkt. Kazdy
z nas je jedinecny, takze naopak jsou mi
nejlepsi pomoci.

Co je pro kouzelniky nejvétsi vyzvou?
Myslim, Zze nejtéZsi je vymyslet néco no-
vého. Mezi kouzelniky se ceni originalita

a hlavné to, kdyZ ostatni kouzelnici trik
neprohlédnou. Treba David Copperfield
ma ve své show v Las Vegas hned nékolik
unikatnich kouzel, které bude jen téZko
délat nékdo jiny na svété. Robotickou
kostru Tyranosaura Rexe, animatronického
mimozemstana nebo létajici talif si totiz
mUZete téZzko dovolit nékde jinde na své-
t€. Ve Vegas se totiz divaci obménuji tak
casto, Ze ma neustaly pfisun novych divakd,
ktefi mu nékolikrat denné pIni hledisté uz
mnoho let.

A co se libi divakiim?

Hodné se libi kouzla, u kterych nevi, jak
funguiji, a nuti je to premyslet. A pak taky
nebezpecna kouzla, jako kdyz je kouzelnik
spoutany v akvariu nebo kouzla, ktera by
chtéli sami umét, napfiklad cteni myslenek.
V historii to byl Madar Harry Houdini, ktery



mél Uspéch se svymi Unikovymi triky, fikalo
se mu mistr Unikd a pro pracujici tfidu byl
hrdinou a symbolem sily. V dneSni dobé

je zase velmi oblibeny David Blaine, ktery
vydrzi dlouhé minuty v akvariu na jedno
nadechnuti, nechava si sesit rty a je oblibe-
ny prave svymi adrenalinovymi vykony.

Jak vzpominate na osobni setkani

s Davidem Copperfieldem?

Kdyz tady vystupoval, bylo mi ¢trnact.

S kouzlenim jsem pravé zacinal a chodil
jsem do kouzelnického krouzku. Hod-
né jsem si pfal se s nim osobné setkat,

a tak se mi pres znamé podafilo ziskat
VIP vstupenku na after party po jeho
predstaveni a taky mu ukazat jedno
kouzlo. Dal jsem mu sejmout kartu ze
zamichaného balicku, kterou si musel
zapamatovat. Ja mél pak dvacet vtefin
na to, zapamatovat si poradi vsech ka-
ret. Pak mifekl, jaka byla jeho karta, a ja
mu dokazal fici, na které pozici v balicku
karta je. Kouzlo se podafilo, jemu se
libilo, a tim se i zaZitek ze setkani umoc-
nil. Pamatuji si, jak z néj srsela ohromna
energii a silné charisma. Navic dnes jsem
kamardd s jeho vykonnym producentem
a také s jeho scénickym designerem. Ten
druhy neddvno vidél jiz zminénou show
Magnolia a prohlasil o ni, Ze je to jedna
z nejuzasnéjsich véci, které v Zivoté vidél.

Nechal jste se inspirovat jeho show?
U Copperfielda je nejinspirativnéjsi jeho
vypravécské umeéni. VZdy vypravi osobni
pfibéh béhem kouzlenf, protoZe kdyz

je to osobni, ma to vétsi silu. Napriklad
¢asto mluvi o svém dédeckovi, co s nim
zazival, a nebo také o tom, kdy predtim,
nez vykouzlil snih, vypravél o tom, jaké to
bylo, kdyz ho poprvé vidél.

Byl jste nékdy u kartarky?

Ne, nikdy jsem si u Zadné nebyl, a to jich
par znam. Jejich vykladdim nevéfim, ale
beru je za dobré psychology, protoze
maji tu schopnost dat nadéji tomu, kdo
uz ji jinde ztratil. Karty nam neprozra-

di, jakou budeme mit budoucnost, ale
mohou ndm poradit, jak si ji lepsi udélat.
Hodné lidi po mé chce vyklad z karet a ja

to odmitdm. A kdyz naléhaji, tak jim fek-
nu, ze pokud si vyberou srdcové eso, tak
budou zit Stastné az do smrti, pak si ho

AT

vyberou a nejspis ziji Stastné az do smrti.

Co Vam kouzleni dalo do zZivota?
Kouzla jsou cely mdj zivot a diky nim
mam také pratelé po celém svété. Kouz-
la mi dala smysl, sebevédomi, Uspéch

a zivotni smér. Odkud jdu a kam, jsou
kouzla. KoneckoncU, co kouzla nejsou?

Mimochodem, kdyz se vratim k Vasim
zacatkim, co Vam fekli rodice, kdyz jste
se rozhodl byt profesionalnim kouzel-
nikem? Ziejmé necekali, ze se od kou-
zelnického krouzku tak posunete?
Rodice méli rozdilné nazory. Mamka mé
podporovala vZdy ve viem, co mé bavilo,
takZe i kouzleni mi schvalovala, ale otec
zase chtél, abych se vénoval nécemu, co
mi vydéla penize a zajisti budoucnost.

A musim Fict, Ze az do neddvna nevéril,
Ze mi kouzla i vydélaji. Pfesto mé ale
finan¢né podporoval v mych kouzelnic-
kych i hereckych zacatcich.

TakZe se da kouzlenim spolehlivé
uzivit?

Ano a velmi dobte. Kdyz néco opravdu
umite a délate to s laskou, vétSinou exis-
tuje zpUsob, jak vas to i dobte uzivi. To je
stara ovéfena pravda.

Sleduji rodice Vase show?

Ano, mamka se jako divak ucastni skoro
kaZzdé Magnolie. Tahle virtudlni show
vznikla béhem pandemie, kdyz jsme
vsichni sedéli doma a nemohli se scha-
zet. Vypada jako videohovor s pfihlase-
nymi Ucastniky, ktefi jsou soucasti show.
Spousta umélcd s koncem pandemie
skondila i s virtudInimi predstavenimi.
Magnolia je ale natolik unikatnf, ze mi
nékolik svétovych kouzelnikl doslova
prikazalo, abych ji hral dal.

V herecké biografii mate celkem
dost hereckych roli, nestyska se Vam
po hrani?

Anine. Od roku 2015 jsem presel

na profesionalni kouzelnickou drahu.

Zoztiovon

Divadlo odmitdm okamzité. Film je tro-
chu néco jiného, protoze jeho realizace
je jasné casoveé ohranicena. Divadlo by
se ale $patné kloubilo s mym castym
cestovanim. Jen ma ro¢ni dcera letéla uz
jednadvacetkrat.

Jak vnima Vase partnerka Vas byznys?
Libi se ji. Poznali jsme se na herecké
Skole v Praze, takze je ji vystupovani
a prace na jevisti s divaky blizka. Rada
se mnou béhem vymysleni vystoupe-
ni diskutuje. A taky s dcerami miluje
cestovani. Ke kouzldm ma blizko diky
svému tatinkovi. MUj byznys je navic
¢astecné rodinny. Mamka i partner-
ka mi obcas pomahaiji s rozesildnim
objedndvek v mém obchodé Butterfly
Wonderland.

Kouzlite svym détem?

Ano, kouzlim a maji to moc radi. Vétsi-
nou kdyz se pfipravuji na vystoupeni, tak
je mam jako testovaci publikum.

Jak vypada Vas bézny pracovni den?
Mam to rozdélené na dny, to znamena,
Ze v pondéli, sttedu a patek jsem v kou-
zelnickém obchodé a ty ostatni jsem se
svou rodinou.

Mate dalsi zaliby?

Rad Ctu. At uz kouzelnické knihy, sci-fi
literature s partnerkou, nebo pohadky
Roalda Dahla svym détem.

Na co se pracovné nejvice tésite?

V Cervenci budu opét vystupovat v Magic
Castlu, a na to se moc tésim. Potom mé
Cekd jesté predstaveni v Chicagu a néjaké
kouzelnické seminare v Las Vegas.

Jaké cile mate dal?

Chtél bych v Cechach uvést velké diva-
delni kouzelnické predstaveni, ve kte-
rém chci divakiim predstavit ten nas
skutecné neskutecny kouzelnicky svét,
aby mohli nahlédnout do jeho zakulisi

a fascinujici historie. V Americe jsem
zatim zndmé&;jsi nez u nas v Cechéch, ale
to se za par let pfehoupne a predstaveni
bude brzy nasledovat.
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NEJLEPS]I DEVELOPERSKE
PROJEKTY ROKU 2023

VLASTN{ BYDLENI JE CILEM MNOHA Z NAS. AT UZ JSTE SPISE TYP DO CENTRA MESTA,
KTERY RAD NAVSTEVUJE KAVARNY A RESTAURACE, NEBO BYSTE SE RADEJI PROCHAZELI
NEKDE BLIZKO PRIRODY, NEMELI BYSTE PRI VYBERU PROJEKTU ZAPOMINAT NA SVOJE
PRIORITY. POKUD JE PRO VAS PRIJEMNEJSI BYDLET NEDALEKO POSILOVNY, NAKUPNIHO
CENTRA, RESTAURACI CI KINA, NEBYLI BYSTE VV BYTU NA KRAJI MESTA STASTNI, | KDYZ
MA KRASNY VYHLED A BYL ZA ROZUMNOU CENU. BUDTE NAROCN/ UZ PRI PRVNIM KOLE
ROZHODOVANI. MYSLIM, ZE POVEDENYCH DEVELOPERSKYCH PROJEKTU JE MNOHO A MY
VAM PREDSTAVIME V DNESNIM POVIDANI NEKTERE Z NICH.
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Chcete néco vyjimecného?

Co takhle Aura -

Statenice...

POKUD VITE, CO CHCETE OD ZIVOTA A JSTE SI JISTi, ZE TO NENi PRUMER, JISTE VAS UPOUTAL UNIKATNi PROJEKT RODINNYCH
DOMKU, KTERE JSOU VZDALENE JEN 15 MINUT JiZDY AUTEM OD PRAZSKYCH DEJVIC.

Projekt Aura - Statenice tvori 79 prémiovych vil, které jsou
rozprostreny v nékolika urbanistickych atolech tak, aby se daly I1épe
rozvinout sousedské vztahy, rozprostrela se budouci doprava, coz
o dispozicich 5+kk, 5+1 a 6+kk dle navrhu mezinarodniho ateliéru
Siebert + Talas. VSechny rodinné domy disponuji velkymi pozemky
s parkovacim stanim, které mizete dale zutulnit vysadbou a budou
tak idedlnim prostfedim pro vase déti, nebo odpocinek na zahradé
po celodennim stresu.

VSechny domy maji tepelna cerpadla vzduch - voda a jsou
v energetické tridé B.

Pojdme si jednotlivé vily predstavit blize, abyste pochopili, Ze si
vybere opravdu kazdy...

VILLA POPULAR

Vily Popular jsou umistény v severovychodni ¢asti projektu a tvofi
fadu dvojdom0. Tyto domy disponuiji ve vétsiné pripadl zahradami
o velikosti cca 500 m?, nékteré domy v rohovych ¢astech az pozemky
o velikosti az 830 m2. Vily Popular jsou navrzeny v dispozici 5+kk
a nabizi celkem 171,3 m? podlahové plochy. Ddm je navrzen jako
dvojpodlazni.

VILLA MODERN

Vily Modern jsou volné rozmisténé v rdmci celkového urbanistického
planu a disponuji pozemky od 810 m? az po 957 m? dle umisténi
v rdmci projektu. Tyto domy nabizi 217,5 m? podlahové plochy a jsou
navrzeny v dispozici 5+1, tedy se samostatnou kuchyni s jidelnou,
kterd je oddélena od obyvaciho pokoje. DUm je orientovan
do zahrady a poskytuje vysokou miru soukromi.

VILLA GRANDE

Vily Grande jsou opravdu velkorysé, a to jak pozemky, na kterych
jsou umisténé (ty jsou ve velikostech 852 m? az 1170 m?),
tak i podlahovou plochou, kterou poskytuji, a to 264,3 m2. Dispozice
domu 5+kk napovid3, Ze jednotlivé mistnosti jsou velmi prostorné
a umozni bydleni rodindm s vys$Simi naroky na prostor.

VILLA EXCLUSIVE

Vily fady Exclusive jsou opravdu vyjimecné a jsou navrzeny
pro rodiny s velkymi ndroky na prostor a pohodli. Tyto domy
poskytuji nadprimérnych 330,4 m? podlahové plochy a jsou
umisténé na pozemcich o velikostech 1096 m? az 1500 m2 Tyto vily
nabidnou nadpriimérné odstupy od ostatnich doma, velké zahrady
s moznosti instalace terasového posezeni a vysadby. Vily jsou
orientované tak, aby poskytovaly co nejvice soukromi a ve vétsiné
pfipadd vyhledy do krajiny nebo Statenic.

KDE A ZA KOLIK...

Praha je od Statenic opravdu kousek. Prazsky Suchdol je vzdalen
jen 5 minut autem, nebo autobusem. Ze Statenic jezdi tfi pravidelné
autobusové spoje, které vas priblizi bud na Suchdolské ndmésti
na Praze 6, nebo na Borislavku, odkud dale mizete pokracovat
metrem. Autem je to velmi blizko. Navic malokdy vas ve sméru
do mésta prekvapi dopravni zacpy, které jsou jinde pravidelnou
feholi. NejblizSi tramvajovou zastavkou je Podbaba.

Financovani projektu je vstficné, platite:

e 200 O00KC rezervacni poplatek do 10 pracovnich dni
po podpisu rezervacni smlouvy. Tato ¢astka je soucasti
kupni ceny.

*  Druha splatka, 15% z kupni ceny, po podpisu Smlouvy
o smlouvé budouci tzv. SOSB.

*  Zbytek financi z kupni ceny platite az po kolaudaci domu
(cca 2,5 roku od zahajeni vystavby).

Vice informaci na www.aura-statenice.cz.



AURA

BYDLENI STATENICE

| NOVE RODINNE DOMY v PRODEJI
élké pozemky az 1500 m2 | b|IZkO Prahy 6
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Na prazském Smichové
vznika vyjimecny
projekt LIHOVAR

Na praiském Smichové vyriista nova rezidenéni étvrt
LIHOVAR, ktera propoji bydleni se zazitky, kulturou a svétovou
gastronomii ve vlastnim foodmarketu. Novy rezidencni
komplex je inspirovany londynskou ¢tvrti King’s Cross a vynika
originalni architekturou a naladou moderni evropské ctvrti.
Lihovar nabidne ve tfech etapach na 550 byt s dispozicemi
od malych 1+kk aZ po luxusni velkorysé 5+kk, véetné
nadstandardnich atypickych dispozic.

Cely projekt je charakteristicky vyjimecnou architekturou,
udrzitelnosti jak ve svém konceptu, tak v pouzitych materidlech

a technologiich, vysokymi standardy v bytovych jednotkach

i spolecnych prostorach a chytrymi technologiemi, které se postaraji
o domacnost i rodinny rozpocet.

Soucasti nové Ctvrti LIHOVAR bude i priichozi zeleny parkovy
vnitroblok, ktery hravé vyuziva artefakty minulosti k netradi¢nim
uceltim, vlastni velkorysy foodmarket, ktery nabidne bistra svétovych
kuchyni, materska skola, streetballové hristé, supermarket a lokalni
obchody a sluzby ¢i komin s vyhlidkou na Prahu.

F
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Soucasti aredlu je i vlastni pétipatrova umélecka galerie zndmého
Ceského sochare a vytvarnika Davida Cerného, ktera otevre prostor
modernimu uméni.

KAFE AKAFE
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Komplex, ktery se nachazi v jiznim srdci Smichova, tvofi soubor

domd s cihlovymi fasddami a vSudyp¥itomny industrialni duch

staré smichovské zastavby se v projektu citlivé misi s originalni
architekturou, nejmoderné;jSimi materidly, uménim i vlastnimi Zivoty
svych obyvatel. Nové bydleni bude mit pfirodni zelenou stfechou

s vlastnim parkem, ktera nabidne relax od starosti vSedniho dne vSem
obyvatellm Lihovaru a otevre Uchvatny vyhled na Vysehrad, Prazsky
hrad a celé udoli Vitavy.

Prvni etapa rezidenéniho projektu nabidne 245 byt( k prodeji

v souboru bytovych doma s cihlovymi fasadami, které svou velikosti
reflektuji tradi¢ni zastavbu smichovskych blokl a parafrazuji
historickou, syrové industrialni, architekturu.

Druhad etapa nabidne zhruba 120 plné vybavenych bytd k pronajmu

a poskytne budoucim najemclm inspirativni bezstarostné bydleni

ve vyjimecné industrialni ¢tvrti. Najemcdm budou k dispozici nejen
sluzby recepce, ale i dalsi sluzby, jako je napriklad uklid, opravy,
dorucovani zasilek Ci fitness tréninky. Soucasti druhé etapy je i cca
2000 m? retailovych ploch, kde bude primarné sidlit velky foodmarket.

Treti etapa projektu bude zahrnovat kolem 170 bytl v obytné tovarné
s obytnym kominem, které budou urceny jak k vlastnickému, tak
i ndjemnimu bydleni.

Soucasti tfeti etapy projektu budou i 2300 m? komer¢nich prostor,

ve kterych bude sidlit mj. silny potravinarsky a drogisticky retézec.
Obyvatele Lihovaru se proto nebudou muset za nakupy vydavat mimo
svou ¢tvrt a mohou viechno, co potiebuiji, zafidit témér z pohodli
domova.
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VATBA,
~ JAKOU ZNAM

OU LASKU? PLANUJETE JEDNU Z NEJVETSICH
NICH UDALOSTI? REKNETE SI SVE ANO TAK,
“TA VZPOMINALI V TOM NEJLEPSIM.
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ojimaji nas, vhanéji

slzy do odi a tak trochu
dostavaji mimo realitu
béznych dnl. Svatby
viak maji svaj velky
vyznam. Zatimco pro jednoho je to ,jen”
papir, pro dalSiho bajecny vecirek, jiné-
mu dodavaji pocit sounalezitosti, dlvéry
a duchovni rozmér. Vsichni si z ni vsak
odnesou nova prava a povinnosti.

At uz patfite k minimalistdm a inkli-
nujete k decentnimu obfadu, nebo se
hodlate rozSoupnout a pojmout sfatek
ve velkém, urcité touzite po nezapome-
nutelném zazitku, na ktery budete vzpo-
minat jeSté i s vnoucaty, aZ jim budete
ukazovat svatebni fotografie.

HARMONOGRAM PRIPRAV

Pravé pred vas vas vyvoleny poklekl,
oteviel krabi¢ku se zdsnubnim prste-
nem a pozadal o vasi ruku? Vy jste do-
jaté fekla ano? Pak se vdm ziejmé co
nevidét zacaly hlavou honit myslenky

na to, co vsechno bude nasledovat

a také v jakém sledu. Komu to ozna-
mit, jak velkou svatbu uspotadat, kolik
do niinvestovat, kdy a kde se nechat
oddat, koho pozvat ¢i nepozvat... Kde
koupit prstynky, vybrat saty, vyzdobu,
jidlo, ndpoje, cukrovi, ale i zabavu

a program.

Takovato zdsadni udalost si zada do-
konalou pfipravu. Kdy s ni zacit? Jak
planovat a co vsechno zafidit?

Rika se, Ze by se obfad mél uskuteenit
do roka a do dne od zasnub. Né-

ktefi volnomyslenkaFi vie nechavaji
na posledni chvili a pak se mohou
.Zblaznit” stresem, Ze nic nevychazi.
Je jasné, Ze &im vétsi bude svatba, tim
komplikovanéjsi budou pfipravy a je
potfeba vse zajistit dlouho dopfedu.
V kazdém piipadé ¢im diiv zacnete,
tim klidnéjsi a pohodovéjsi obdo-

bi nasleduje. Tak se nenechavejte
dlouho unéaset na obldcku zasnubniho
Stésti a zacnéte co nejdfive jednat.



DIAMANTY
SETRNEJSI K PRIRODE

ktery si ma-
zete doprat bez vycitek svédomi? Jedinec-
né Sperky s lab-grown diamanty od ceské

znacky Tiami jsou tou pravou volbou.

Lokalni $perkafskd znacka Tiami se vy-
znacuje svou udrzitelnosti na vsech fron-
tach. V ateliéru, ktery sidli pfimo v srdci
Prahy, pracuje pod zastitou majitelky Ga-
briely Dédicové tym téch nejsikovnéjsich
$perkaii pouze s udrzitelnymi a etickymi
lab-grown diamanty a recyklovanym zla-

tem, které p o Sperku s jedine¢nym

naddasov




Suvatba

POMOCNIC

NeZ se pustite do vétsich ptiprav, stoji
za Uvahu si promyslet, jestli veSkerou re-
alizaci vezmete do vlastnich rukou, nebo
ji pfenechate svatebni agentufe, ktera se
o vse postard. Nékdo chce mit vSechno
sam pod kontrolou a uziva si organizo-
vani, zatimco pro jiného to znamena
jenom stres.

Nékdy je pfiprava svatby hodné sloZita,
napiiklad kdyZ se rozhodnete ji uspora-
dat v zahranici. Nékdo se neciti na vétsi
vypéti a také tfeba nema talent na pres-
né planovani nebo se nechce ,podruz-
nymi” vécmi zabyvat. V takovou chvili je
vhodné vie pfenechat odbornikém.
Svatebni koordinator ¢i rovnou agentura
prevezme veskerou praci i odpovéd-
nost. Mlzete vyuzit jen nékterych jejich
sluzeb nebo si nechat pfipravit svatbu
na kli¢. Od toho se odviji i cena. Mate-li
tedy dostatecny budget, vyplati se nad
tim uvazovat, protoze vam odpadnou
starosti, budete v klidu, nemusite se
bat, Ze narazite na podvodné dodava-
tele, poradivam, inspiruji a vy usetfite
spoustu ¢asu. Zkusenym odbornikdm
jde vdechno mnohem [épe nez Clovéku,
ktery chysta néco podobného poprvé

a véfi, Ze i naposledy.

Co vdm nabidne? At uz jednotlivé faze
svatby, jako je koordinace ptfimo svateb-
niho dne, nebo cely harmonogram krok
po kroku predchazejicich mésicl. Ve
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s vami proberou. Vy sdélite své predsta-
vy i financni moZnosti, na zakladé toho
navrhnou, jak by vse mohlo vypadat.
Poradi se svatebnim mistem, dodavateli,
pomohou s vybérem Satd, doporudi viza-
Zistu, kosmeticku, kadernici, ale i vybér
kvétin, barvy, v kterych se cely obrad

a oslava ponese. Budou misto vas chodit
na schiizky, postaraji se o ochutnavky
svatebniho menu, zajisti hudbu, zaba-
vu a hlavné dohlédnou, aby vse bylo

na misté v patfi¢né kvalité a v presném
¢ase. V malicku pak budou mit i den D.
Vybér kvalitni agentury je zasadni. Dejte
na své pocity, jak s vdmi budou jednat,
ale hlavné dejte na reference, nabidku

a ddkladné si ji proklepnéte. Vas vybér
jisté ovlivni také cena. Tady zaleZi, jak si
agentura sluzby uctuje, od ¢eho se odviji
konecna cena, jakd je smlouva a roz-

sah sluzeb. Ceny se mohou pohybovat
od par tisic az do nékolika desitek.

ROK PRED SVATBOU

Jakmile se rozhodnete pro snatek,
oznamte ho svym nejblizsim, rodi¢lim,
babic¢kam, pratellim. Nechte si na pla-
novani dostatek casu, klidné cely rok.
V tuto dobu v pohodé s partnerem
proberte, jaké jsou vase predstavy, jak
by svatba méla vypadat. Moznd bude-
te muset délat kompromisy. Chcete ji
velkou ¢i malou, bude obrad cirkevni,
klasicky nebo vas 1dka néjaké originalni

prostiedi? Jak by se celkové svatba méla
vyvijet, v jakém stylu bude probihat,
promyslete harmonogram, program,
ale i délku a pocet hostl. Dohodnéte se,
kolik jste ochotni do akce investovat.
Ataké si uz nyni zvolte misto a datum,
abyste ho mohli pokud mozno co nejdfive
zarezervovat. Oblibené lokality byvaji pIné
i dlouhé mésice dopredu. | kdyZ se vam

do toho mozna nechce, popovidejte si

0 moZnosti predmanzelské smlouvy. A roz-
hodnéte se, jestli vyuzijete sluzby svatebni
agentury.

MISTO

Kde se bude svatba konat, je jedno z nej-
zasadnéjsich rozhodnuti. Ovlivni ho nejen
vase vysnéné predstavy, ale také pocet
hosty, limitovat ho mUze i vas rozpocet,
pripadné rocni obdobi, v kterém se chcete
brat. V pfipadé venkovni svatby je potfeba
myslet i na mokrou variantu.

Casto byva obtad na jednom misté

a nasledné se prejizdi na hostinu a osla-
vy jinam. Ale je mozné vse uskutecnit

v jednom prostoru bez jakychkoliv pre-
sunU. Napfiklad pfi svatbé v hotelovém
komplexu mate vse jako na dlani, véetné
ubytovani hostl.

Pfi planovani mista vezméte v Uvahu, jak
je vzdalené od vaseho bydlisté a od byd-
listé vasich hostl. Nejcastéji volime akci
do jedné aZz dvou dojezdovych hodin.
Pokud uz je to vétsi vzdalenost, mno-

ho hostl bude potfebovat ubytovan.
Trendem posledni doby byvaji svatby

na louce, v zahradach, ale i ve stodole ¢i
vindustridlnich prostorach.

HOSTINA

Mdzete vyuzit pfimo jidlo a piti, které
nabizi lokalni produkce &i pfimo dany
hotel, nebo si mlzete zajistit vlastni ca-
tering. Pokud budete délat oslavu v ho-
telu nebo v restauraci, obvykle budou
chtit, abyste vyuZili jejich nabidku. Je to
draZzsi, ale zase mate vse pfipraveno, na-
servirovano a nemusite vyddavat vlastni
energii. Pokud si zajistite catering, bud
budete muset vSe sami navafit, prevézt
a servirovat, nebo vyuzit sluzby caterin-
gové spolecnosti i s obsluhou.



Pfi vybéru se zajimejte také o cenu, zda
mUzete prinést vlastni jidlo ¢i alkohol,
jaké jsou moznosti parkovani, jaka je ka-
pacita salu i doba, po kterou vam bude
k dispozici. Urcité je dllezité ozvuce-

ni, riznd omezeni, ale tfeba i to, jestli

je tam moznost pro détskou zdbavu.
Rozhodné nedejte jen na telefonicky
kontakt, ale zajedte se na misto podivat.

SVATEBN/{ STANY

Pokud si prejete usporadat svatbu
venku, nastal ¢as pro vyvér svatebni-
ho stanu. Svatebni stan mdze byt jen
romantickym dopliikem i dlezitou
praktickou nezbytnosti. Pfi organizaci
svatby jej ocenite zejména pokud vas
Cekd venkovni svatba (a ani se nemusi
konat kdesi daleko v divocing). Jak stan
na svatbu vybrat, které sluzby k nému
mUzete pfi prondjmu priobjednat

a na co si dat pfi ptjcovani pozor? Proc
mit svatebni stan na svatbé&? Hlavni dd-
vod jsme uz zminili: svatebni stan poskytne
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pristresi pti venkovnich svatbach. Mdize se
pod néj ,schovat” nejen Zenich a nevésta,
ale téZ cely svatebni obfad i svatebni hos-
tina. Venku se klidné spolu s vdmi mohou
LZenit vsichni Certi”. Svatebni DJ nebo kape-
la na svatbé pod svatebnim stanem mohou
rozbalit svoji techniku a to samé plati

i 0 svatebnim cateringu.

Jaké ma stan dalsi vyhody?
¢ Svatebni stan ,bez potizi zapadne”
do pfirody.
¢ Celkem rychle jej slozite i rozloZite bez
slozitych ptiprav.
e Stany na svatbé mUlzete spojovat
a zvySovat jejich kapacitu.
Kvalitni stan na stan na svatbu je vyro-
ben ze specidlni textilie, kterd je nepro-
mokava a zaroven prodysna zevnitf, coz
v pripadé vice hostl urcité ocenite.

Typy svatebnich stan
Ne, nebudeme vas zatéZovat tech-
nickymi specialitami ohledné stant.

Suvatba

V rychlosti pouze predstavime hlavni
typy, at jste v obraze, az budete hledat
prondjem stanu na svatbu.

¢ Trubkové skladaci stany

Jsou pfesneé modely, které koupite

v hobbymarketu. Trubky se zasouva-

ji do plastovych spojek. Celkové jsou
takové vetché a rady praskaji. Abychom
to zkratili — nepronajimejte si je. PouZi-
vejte je jen v piipadé krajni nouze, kdyz
nemate jinou moznost.

¢ Nuzkové rozkladaci party stany
Velmi rychle (do nékolika minut) je roz-
loZite i sloZite. Narazit mizete na kva-
litni provedeni i na to, které kvality
prilis nepobralo. Obvykle se jedna spiSe
o takovy ,lowcost” u firem, které zajistuji
pronajem party stand na svatbu.

¢ Montované svatebni stany

Jsou nejlepsi (a také nejdrazsi) varian-
tou. Montuji se z jednotlivych vzpér

a sloupl. Jejich vyhodou je perfektni sta-
bilita, bezpecnost i pfi vétsich vétrnych
poryvech a nabizeny prostor (vzpéry
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Suvatba

preklenou vétsi vzdalenosti, nez ntizko-

vé stany).

Pro vSechny, ktefi chtéji z party stanu

na svatbé vytézit maximum mame néko-

lik tipG:

¢ Nezapomerite svétylka na svatbé. Ob-
zvlasté veler a ,pod stanem” udélaji
romantickou atmosféru.

¢ V piipadé, Ze stan pouZijete u vody
(naptiklad svatba ve mlyné), zeptejte
se na moznost moskytiér.

e Zjistéte si, zda vybrany stan mU0ze
mit rdzné typy bocnic. Nékde bude
lepsi ,plna zed™, jinde prihledné okno.

¢ Pokud budete svatebni stan sami
montovat, dobfe vyberte misto kde
bude stat. S ohledem na slunicko,
nebo tfeba borovice ze kterych mze
kdpnout trochu smoly.

¢ Viditelnou konstrukci stanu muze-
te dekorovat bfectanem, stuhou nebo
organzou. V kombinaci s bilou vypada
témeér vse nadherné.

¢ Pokud budete pouzivat elektrocentra-
lu, odlozte ji nékde ,za rohem”.

Ackoliv byva kvalitni stan na svatbu

vybaven poctivou textilii, pozor si

davejte nejenom s cigaretami. Pokud

planujete svatebni prskavky a svatebni

ohnostroj, vzdy dodrzte bezpecnou

vzdalenost.

Pokud nedisponujete jinymi prostory,

je vhodné vytvofit ve stanu koutek,

pro zdbavu na svatbu. Misto, kam

50

polozite svatebni strom, svatebni

knihu host(, ceny pro svatebni tombo-
lu a vSechny dalsi zajimavosti, které majf
za Ukol pobavit svatebni hosty..

PUL ROKU DO SVATBY

Nékolik mésict pred svatbou byste uz
méli mit pfesnou a podrobnou predstavu
o obfadu a v3e zarezervovano. Nyni je ¢as
na vybér svatebnich 3atd, hudby a pevné
dohodnout ubytovani.

SATY

Jedno z nejvétsich svatebnich témat,

jaké gaty zvolit a jak vybirat? Saty by mély
podtrhovat vasi osobnost, zaroven by mély
ladit se stylem svatby. V jakém stylu bude
svatba, byste uz méla mit promysleno.
Atak se vdm mozna uz pred oc¢ima rysuji

i vysnéné Saty.

Jdete-li cestou klasiky, obvyklého obfadu
na Ufadu, na zamku i v kostele, pak vas asi
oslovii klasické dlouhé bilé ¢i krémové saty,
vlecka, zavoj. Pro neobvyklé a neformalni
prostredi, jako je louka, les apod. je vhodna
i mdda tzv. jako vila. Ne kazda Zena vak
touzi po okdzalosti a princeznovském odé-
VU, pfipadné se tfeba vdavate ponékolika-
té, pak neni od véci obléknout si kostymek,
spolecenské Saty i tfeba v jinych barvach.
Jestlize mate jasno, v jakém stylu se odév
ponese, vyberte vhodny stfih, ktery pod-
trhne vasi postavu, zakryje nedokonalosti
a zvyrazni prednosti. Je dobré na to nebyt

sama a nechat vie zkouknout z nadhle-
du. Na vysokych a stihlych divkach krasné
vypadaiji hladké saty obepinajici télo,

s dlouhou vleckou. Naopak potiebujete-li
schovat bfisko, poslouzi k tomu nabirané
Saty. Mate-li pékna ramena a hezky dekolt,
mUzete zvolit i Saty s hlubsim vystfihem,
volnymi zady, odhalenymi rameny. V pfipa-
dé silnéjSich pazi vam poslouzi rukavy.
Hlavni je, abyste se v nich citila dobfe. Ne-
nechte se tedy natlacit do néceho, co vam
tfeba i mUze sluset, ale nebude k vam pa-
sovat vnitfné. Jste-li sportovni typ a budou
vam nutit tézkou romantiku, asi budete
cely vecer nesva. Vy v nich budete cely den,
vy se v nich musite citit komfortné a poho-
diné. Na zkousku Satd si pribalte rovnou
stievicky ve stejné vysce, jako budou ty
svatebni. Zkousejte réizné typy. Mdze vas
prekvapit, Ze to, o ¢em si myslite, Ze vam
nikdy nemdze sluset, nakonec na vas bude
vypadat bdjecné.

Nyni pfichdzi na fadu zvazent, jestli si je ne-
chate usit, nebo si je pUjcite. Ani investice
do vlastnich Satd neni od véci. Nékteré totiz
mUZete pouzivat i nadale. A ac se to nezd3,
nékdy vyjdou dokonce levnéji nez samotné
pUjcovné. A budou origindlni, pfipravené
Cisté jen pro vas. Nakonec vybirejte dopln-
ky. Vase Saty by zaroven mély ladit s oble-
kem Zenicha i s jeho postavou.

CTVRT ROKU

Tti mésice pred svatbou byste uz méli
mit svatebni oblec¢eni zamluvené. Nyni
objednejte snubni prsteny, svatebni
oznameni a vyberte si svédky. Méli byste
mit uz presny seznam hostu, ktefi se
zUdastni obrfadu, a téch, kteff pfijdou

i na hostinu ¢i naslednou zabavu. Zajis-
téte svozy a rozvozy ze svatby. A uz vite,
kam pojedete na svatebni cestu? Tak
sméle do toho, vybirejte.

PRSTENY

Toto vyZaduje trpélivost. Uvédomte si, ze je
budete nosit cely Zivot, a tak byste si je méli
opravdu vybirat s rozvahou. Dejte si na to
dost ¢asu. Dlouho prohlizejte, tfeba i nafot-
te a nekupuijte hned, ale nechte sito v sobé
nékolik dnli rezonovat. Urcité to bude chtit
si prsteny osobné vyzkouset.



Od roku 2007 zajistujeme akce nejriznéjsiho zaméfeni a tyto zkusenosti wuZijeme pii plédnovani vaseho
eventu. Reknéte ndm co, kde, kdy a pro koho potdddte. Spolec¢né pripravime akci se skvélou atmosférou,
reprezentativnim vzhledem, pohodlnym sezenim a dostatecnou kapacitou. Véas s vémi naladime kazdy
detail véetné osvétleni, ozvuceni i dekoraci.

Provérte nase limity.

Prague Events & Management s.r.o., Petrohradska 4,/35, Praha 10
Tel: +420 723 153 847, e-mail: martin.rajnoch@partystanyhned.cz

www.partystanyhned.cz



Suvatba

Obvykle si novomanzelé pofizuji prstynky
ze Ctnactikaratového zlata, které je odol-

né a krasné se leskne. Dnes jsou trendem

i prstynky z bilého zlata. Pozor na modni
vystielky. Nedejte na né jen proto, Ze pravé
fréi. Za par let tomu tak byt nemusi, a navic
vy se v ném musite citit dobfe. Dnes je moz-
né opatfit i snubni prsteny drahymi kameny,
jako jsou brilianty. A neni nutné mit ani na-
prosto stejny prsten jako vas partner. Mze
se liSit tfeba i Sitkou, silou Ci prave ten Zensky
Ize opatfit kaminky. Pfesto by je mélo néco
spojovat, aby bylo jasné, Ze patiite k sobé.

2 MESICE

Uz se to blizi. A pozvani lidé vam budou
chtit vénovat svatebni dar. Nejlepsi bude,
kdyz jim pfipravite seznam. Kazdy si vybere,
co vam koupi, a vy budete mit jistotu, Ze se
vam nesejde nékolik stejnych mixérd, kdyz
vy sami radéji touZite po kavovaru. Co si
prat? Mlzete sem dat cokoliv od téch Upl-
né nejlevnéjsich dareckd po drahé investice
typu dovolena ¢i vybaveni domacnosti. Ka-
Zdy si zvoli dle svych moznosti. Pokud mate
vSe a nechcete byt zahlceni dalsimi vécmi,
mUzete hosty pozadat o finanéni dary opét
dle jejich moznosti.

Nyni uz byste méli mit domluvené dekora-
ce, vyzdobu a sestaveny jidelnic¢ek. Ob-
jednejte také svatebni kytici, cukrovi, dort

a fotografa a kameramana.

KYTICE

Vybrat spravnou kytici je vcelku slozité.
Zapomerite na poveru, Ze ji vybira Zenich.
On by nemél védét, jak vypadaiji vase Saty
a prave i ty urcuji jeji podobu. Nechte

na ném tedy jen to, aby ji nakonec vyzved|
v kvétinovém ateliéru. Je krasné, kdyz kytice
ladf s vyzdobou mista obfadu i hostiny, ale
musi ladit s vdmi, s vasi postavou i stfihem
satu.

Jste-li mald a stihla, mate bohatsi Saty, pak
se k vdm bude hodit kulata kytice. Vy3si
Zeny hezky podtrhne previsla. Mate-li
dokonalou stihlou postavu a jednoduchy
stfih Sat, mUZete zvolit anglickou kapku.
Hodné ovlivni také jeji barva, kterd musf
pasovat nejen k vasim satlim, ale i k pleti.
Pokud jste krasné opalend a snéda, sméle
se vrhnéte i do vyraznych barev. Naopak
svétlejsi plet vyZaduije spiSe jemné odstiny.
Barva by méla ladit také se zenichem.
Pokud se vdavéte v |ét€, coz je takové
nejpreferovanéjsi obdobi, mate na vybér
pestrou Skalu kvétin. Co tfeba takoveé pi-
voriky, slunecnice nebo hortenzie? Ty jsou
dnes velmi moderni. Budete-li mit obfad
v piirodé, mazete zovlit vi¢ci mak... Na jare
jsou k dispozici tulipany, jemné konvalinky
nebo tfeba frézie. Do podzimni vazby se
hodi astry, vfes, chryzantémy, v zimé kaz-
dého uhranou cenné orchideje, ale mazete
zvolit dokonce i jmeli.

FARY.
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DORT

Bez dortu se neobejde snad zadna svat-
ba. Tési se na néj dospéeli i déti a vsichni
jsou zvédavi, jak bude vypadat. Zvolite
klasiku, nebo se vydate cestou moder-
nich trend? Zohlednit byste mélii po-
Cet hostU, aby se na kazdého dostalo.
Mél by byt honosny, ale hlavné chutny.
A chutnat musi predevsim vam.

Jak docilit spravné velikosti? Kazdy host
by mél dostat cca 1509 kousek. A tak si
mUzete propocitat, jak by mél byt velky
dort. Nechate si upéct nékolikapatrovy
nebo vice dortikd poskladanych kolem
dokola? A co tfeba minidortiky ve formé
cupcakes? Dnes je mozné vse.

Klasikou je ¢okoldda. S tou nikdy ne-
Slapnete vedle. V |été jsou idedIni lehdi
varianty s krémem tfeba z mascarpone
a s ovocem. Nékdo dava prednost pota-
hovanym dortdm, jiny ma rad rustikalni
vzhled tzv. nahého dortu.

MESIC

Ctyfi tydny p¥ed svatbou rozeslete ozna-
meni a pozvanky. Domluvte si zkousku
ucesu a makeupu, méli byste mit uz jas-
no v zasedacim poradku. A nezapomeni-
te v praci nahlasit, Ze potrebujete volno.
O tyden pozdéji si na misté ovéfte, jestli
je vie tak, jak si predstavujete, zajistéte
vyzdobu aut a nezapomerite sehnat
krabice na svatebni vysluzku. Méli byste
si také vyzkouset prstynky a obleceni,
protoze se vdm mohla zménit postava,
a tak je posledni moznost Uprav. Chcete
si udélat rozlucku se svobodou? Pak je

k tomu idedIni tyden pred svatbou. Jesté
je €as na vSechny zkraskovaci procedury,
jako je manikdura ¢i pedikudra, kosmeti-
ka. Den pred svatbou vyzdobte auta,
vyzvednéte dort a zakusky, pfivezte
kvétiny.

DEN D

A je to tady. Nastal den D a vy jste
mozna ani nespala. Co vSe zajistit?
Ptipravte si oblanky, zkontrolujte, zda
je maji s sebou i svédkové. Predejte
jim také prstynky. Nechte se zkras-

lit, uesat a namalovat. A ted uz jen
HODNE STESTI!
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Originalni zabava
| ddarek na svatbu

STIRACI LOSY OD SAZKY JSOU NA KAZDE CESKE SVATBE TRADICI. SKVELE ZABAVI
HOSTY BEHEM SVATEBNIHO DNE A PRI TROSE STESTI JIM MOHOU SPLNIT | NEJAKE PRANI.
ZAROVEN JSOU TAKE ORIGINALNIM DARKEM PRO NOVOMANZELE.

I
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Darek pro novomanzele

Dérek, ktery potési hned né&kolikrat.
Naaranzujte stiraci losy spolu s motiva¢nim
citdtem do stojanu na fotografie. Losy
mohou manZelé hned po svatbé vymeénit
za svatebni fotografie.

Piani pro novomanzele Vysluzka pro hosty

Jak originalné podékovat svym hostam?
svatebni dar. Postaci, kdy?z stiraci los Pidejte jako soucast vysluzky i néco pro
Premium Cerna perla zastreite do obalky stéstf. Stiraci los Ctyflistek je milym darkem
spolu s finané¢nim obnosem a pranim. | i podékovanim za Cas straveny
na vasi svatbé.

Jednoduchy, vtipny a tfeba i milionovy

1\3&- HRAJ S ROZUMEM Ministerstvo financi varuje:

Ucasti na hazardni hie miize vzniknout zavislost!
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VE VZDUCHU VONI JARO A OSLAVA UMENI.JESTLIZE VAM h/lo_[,mf KOBBKCE UPLYNULYCH
LET PRIPADALY BEZ VYRAZNYCH ZMEN, LETOSNI SEZONA VAS NEZKEAMESNABIZi ODVAZNE
KREACE ILUZORNIHO CHARAKTERU, A SPOUSTI TAK NOVYY ROZMER VNIMAN| MODY. MATE
MOZNOST OPROSTIT SE ALESPON NA CHVIiLI OD REALITY, JiT VVSTRIC FANTAZII A OPTICKEMU
KLAMU. CEKA NA VAS NOVA SENZACE, KTERA JE VYSLEDKEM JEDNE VELKE TRANSFOMACE.
ZAOSTRETE POZORNOST NA PREDSTAVENE MODNI MOZNOSTI A SMERY, AT UZ JDE
O NETRADICNI STRIHY OBZVLASTNENE SKULPTURALNIM PRISTUPEM, BAREVNA PROPOJENI,
NEBO POUZITI ROZLICNYCH MATERIALU. VERIME, ZE VAS JARO BUDE BAVIT!







Dolce & Gabbanna

KVETY

Rozkosné kvéty oteviené jarnimu slunci
vynikaji na zahradach i loukach a vy-
razné ovlivnily nadchazejici sezonu.
Oblibeny motiv bujné flory deklinovany
do pestrych barev a tvarl nabizi opu-
lenci i tropickou atmosféru. Jste svédky
metamorfézy jednoduchosti v umélecké
dilo. Atraktivnimu vlivu jen stéZi odolate.

S ———
CHRISTIAN DIOR
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NATAN

DO ZLATA

Vneste davku luxusu do svého Satnikul!
Zlaté odlesky symbolizuji slunce, ener-
gické oslavy a dobrou naladu. Jelikoz
zlato letos udava hlavni smér, vyplati se
investovat do zafivych outfitd. Oslnivou
eleganci sklidite triumfalni skore.

Celine Jinuoniiaf Todianc o S
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Galerie Harfa
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_Nm NA“TICA Centrum Olympia Olomouc

Centrum Olympia Brno

wnnﬁ Aupark Shopping Center Bratislava
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Mida

DENIM ARTY

Denimova manie nabira na intenzité a pfinasi nové moznosti noseni. Oblibeny ma-
teridl ziskal zajem svétovych navrhar, ktefi ho letos honorovali na couture zalezi-
tost. DZiny uZ nejsou zdaleka jen pracovni kalhoty a rovnéz se vymanily i ze zabéhlé-
ho casual stylu. Novou verzi denimu akcentuje spojeni couture stfihl s napaditymi
detaily. Napfiklad vyrazné svy, knofliky nebo Snérovani, zapracované aplikace nebo
kombinace s ostatnim materidlem.

Alexander McQueen

Alexan@er McQueen

MODRA IS THE BEST

Svézi a uklidnujici zarover, mocna
modrd bude letos sublimovat celou
sezonu. St&drd barva na rozmani-
tost odstind slibuje, Ze si kazdy letos
vybere. Hodi se ke vSem ténUm pleti,
lichoti vsem morfologiim, garantuj
nadcasovou eleganci. Co si vic prat?

Taylor Swift
Roberto Cavalli

Louis Vuitton
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TROPICOOL

Extaticky mix vitaminovych odstinG a nejlépe
vsechny soucasné. K nastupu jara se pridavaji

vyrazné tropické odstiny, které rozzari sezonu
i vas Satnik. Unikatni podivana, nemyslite?

mﬂa‘ e,
ﬁ Dolce & Gabbanna f:?
a2

KOMBINEZY A OVERALY

V rdmci modni bilance bychom neméli opomijet kombinézy a overaly, GOTHIC CHIC

které dobrte znate z pfedchozich let. Aktudlni oblibenost letos nezna SmysIné a sexy siluety, vytfibena elegance s nadechem
hranic pravé pro jejich jednoduchost a efekt. Nevyzaduji kompliko- drama looku. Vychytany balanc romantického a ero-
vané vymysleni kombinaci spodnich a vrchnich dil{, snoubi eleganci tického podtextu, ktery spousti subtilni hru mocné

a lehkost a soucasné piindsi jedno feSeni na den i vecer. femme fatale. Lehkou dominanci evokuji transparent-
ni materidly, lesk kliZe, zdlraznény pas a predevsim
impozantni cerna. Za vyzkouseni stoji propojeni cerné
a bilé, rovnéz trefné doplriky.

Alexander

McQueen -

Alexander McQueen
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Dostihovy spalek a.s.

i

prehled akei v sezéné 2023

Jarni cena Pardubického zavodisté

Uvodni cross country Koroka

I kvalifikace na 133. Velkou pardubickou se Slavia pojistovnou

Il. kvalifikace na 133. Velkou pardubickou se Slavia pojistovnou

Pardubicka vSestrannost

lll. kvalifikace na 133. Velkou pardubickou se Slavia pojiStovnou

Letni cena mésta Pardubic

IV. kvalifikace na 133. Velkou pardubickou se Slavia pojistovnou

Koné v akci

Cena Zimni kralovny

133. Velka pardubicka se Slavia pojisStovnou

Zaverecny dostihovy den

www.zavodistepardubice.cz

Tipsport LESY y £ Pardubicky kraj Pardubice




Sezona 2023 bude plna zmén 1 prilezitosti

Pardubicka dostihova sez6na bude jina. Bude delsi, s novgmi dostihy i navgsengmi
dotacemi neéktergch dostihg, a to celkem o jeden a p0l milionu korun. Zméni se
systém kvalifikaci na Velkou pardubickou. A do Pardubic mifi také prestizni dostih
pro dvouleté klisny - Cena zimni kralovny.

Prodlouzena sezona

Pardubicka sezdna doposud zacinala tradicné 8. kvétna, letos prvni koné na zdejsi
drahu vybehnou o tfi tgdny dfive. Dostihov( spolek, pofadatel dostihd na zdejSim
dostihovém zavodisti, vyslysel prani realizacnich tgmu i Jockey Clubu a sezénu
zahdji uz 16. dubna. Naopak zaverecny mitink se z fijna pfesouva az do mésice
listopadu.

Kvalifikace na Velkou pardubickou

K velkgm zménadm dojde v souvislosti se 133. Velkou pardubickou se Slavia
pojistovnou, tedy presnéji v kvalifikatnimu serialu. Ten zOstava ctyrdiing, ale
Cervnova kvalifikace se z ngj bude vymykat. Dochazi ke zmené distance, a tedy i
kurzu dostihu, a také k navgsSeni vghry na jeden milion korun. ,Ddvodd, které nas
vedly k tomuto rozhodnuti, je hned nékolik. Chtéli jsme dat zejména zahranitnim
stajim moznost poznat nase zavodiste, vyzkousSet si drahu a prekazky dfive nez
pfi Velké pardubické a naucit koné pfipravované v zahranici behat a skakat u nas,’
vysvéetluje Jaroslav Mdller. Dostihov( spolek usiluje také o zafazeni tohoto dostihu
do mezinarodniho serialu Crystal Cup, coz by jeste vice zv{Silo jeho prestiz.

Cena zimni kralovny

Z karlovarského dostihového zavodisté se do Pardubic stéhuje prestizni rovinov(
dostih. Cena zimni kralovny je vypisovana pro dvouleté klisny. V pardubickém
programu je 42. ro¢nik Ceny zimni kralovny zafazen do sobotni ¢asti fijnového
mitinku Velké pardubické.

Kalendar akei

Terminova listina sezony 2023 je k dispozici na webu www.zavodistepardubice.
cz v sekci Kalendar akci. Na stejném webu je také jiz nyni mozné zakoupit
permanentky a vstupenky na celou sezénu vcetneé 133. Velké pardubické se
Slavia pojistovnou. Pro firemni i rodinna setkani je mozné také pronajmout l6ze,
nebo se stat partnerem dostihu.
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Speed

MOTORISMUS A HODINARSTVI,
DVA UZCE PROPOJENE. S\

NEEXISTWIE ZADNEJINE NEMOTORISTICKE ODVETVI, KTERE BY BYLO SE ZAVODENIM PROPOJENE
TOLIK, JAK@"HODINARSKY PRUMYSL. JEN,SI VSIMNETE, CO UDELAJI JEZDCI PO PROJETI CILEM.
SUNDAJI HELMU, NASADI KSILTOVKU A PRIPNOU SI HODINKY NA ZAPESTI. SPOLECNA HISTORIE
MOTORISMU A HODINEK JE OVSEM DALEKO PROVAZANEJSI A NEJDE JEN O PROPAGACI PRED
TELEVIZNIMI KAMERAMI A FOTOGRAFY.
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Speed

94 | Pee Jano 2023

as. V. mnoha ohledech
pomijiva veli¢ina, zejména
pokud jde o pratelska Ci
rodinna setkani. V pfipadé
sportu vsak hraje cas nepo-
stradatelnou roli. Obzvlast, pokud maji
0 vitézi a porazeném rozhodovat klidné
i tisiciny sekundy — tak jako v motoristic-
kém sportu, jez hodinaiskym vyrobclm
slouzil a slouzi jako pada pro zdokonalo-
vani a propagacdi jejich produktl.
Pojdme ale nejprve na Uplny zalatek.

O méfeni Casu se pokouseli uz ve starém
Egypté, kde byly objeveny vice nez 5000
let staré slune¢ni hodiny. V priibéhu
doby se zplsoby méreni zdokonalovaly,
at uz prostiednictvim ptesypacich hodin,
nebo pomérné nepresnych kyvadlovych
hodin, které ale polozily zdklad pro

mechanické hodiny s bijicim strojkem

v Utrobach. Za tvlrce prvnich prenos-
nych mechanickych hodin je povazovan
Petr Henlein, ktery vynalezl valcové
hodiny s rezervou chodu ¢tyficet hodin,
jez byly urc¢ené k noseni za opaskem.

S rozvojem moreplavby v 18. stoleti
vznikla potfeba pfesnych hodinek, tak-
zvanych ndmofinich chronometr(, trvale
zobrazujicich sekundy, ¢imZ umoZriovaly
presné urceni zemepisné délky.

Kdyz na pocatku dvacatého stoleti
uskutecnili bratfi Wrightové prvni let,
potreba kapesnich chronometri se pre-
sunula do oblasti aviatiky. Letect( piloti
se na nebesich orientovali diky chrono-
metrdm stejné jako pred desitkami let
namofinici na rozbourenych hladinach.
Vyroba kapesnich hodinek zazivala dalsi
rozmach a s nastupem motoristického
sportu se hodinardm naskytla dalsi pfile-
Zitost zaplnit nové rozvijejici se trh.

SPECIALNI DAR
PRO MECHANIKY
V CESKOSLOVENSKU

Svycarskd hodinéfskd firma Longines ma
pocatky v roce 1832 a uz v roce 1878 vy-
vinula svlj prvni kapesni chronograf pro
méreni Casu ve sportu. O jedendct let
pozdéji uz byli u Longines schopni méfit
Cas s presnosti na pll sekundy. Byla to
zaroven doba, kdy Longines dodaval
stopky na koriské dostihy ve Spojenych
statech americkych.

Od dostihl vedla k motorsportu velmi
kratka cesta. Vibec prvnim automobilo-
vym zavodem, v némz se Longines staral
o méreni Casu, byla Velkd cena Brazilie
vroce 1933. Tedy jesté v dobach davno
pred Mistrovstvim svéta formule 1. To
vzniklo v roce 1950 a Longines byl sa-
moziejmé u toho. Rok pfedtim uzavfeli
Svycafi spolupréci s tymem Enza Ferra-
riho, jehoz automobilka stala na prahu
velkych zitrkd. Ferrari byl pred druhou
svétovou valkou Uspésny zavodnik

a pozdéji $éfem svého tymu Scuderia
Ferrari, ktery do velkych cen nasazoval
vozy Alfa Romeo. Po vélce se Ferrari
osamostatnil, zacal vyrabét vlastni vozy



a s nimi se vratil i do automobilovych
zavodu. Ke spolupraci mezi Longines

a Ferrari doSlo v roce 1949 a pozoruhod-
né je, ze mechanici staje Ferrari obdrzeli
specialni edici hodinek s logem Ferrari
pfi Velké cené Ceskoslovenska v zati
roku 1949 - jediném zdvodu formule

1 v historii nasi zemé.

V rdmci méfeni ¢asu na velkych cenach
formule 1 pokracoval Longines v in-
tenzivnim vyvoji a brzy predstavil novy
systém jménem Chronocaméra. PIné au-
tomatickd kamera zaznamenavala pora-
di startujicich a systém byl jesté na konci
roku 1950 oficidlné pfijat Mezindrodni
automobilovou federaci.

Ackoliv se hodinky na baterie dockaly
obrovského rozmachu az v sedmdesa-
tych letech minulého stoleti (a témér tim
pohtbily mechanické hodinky), mérent
¢asu na bateriovy pohon nebyl v pade-
satych letech ni¢im nezndmym. V roce
1953 pfedstavil Longines tzv. Chro-
nocinégines na baterii, schopné méfit

s presnosti na setinu sekundy. O tfi roky
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pozdéji pfisel na trh s typem Chronoty-
pogines — systém s optickym senzorem,
jenz automaticky zapinal nebo vypinal
méreni ¢asu v momenté, kdy automobil
projel kolem.

Zahy bylo mozné méfit ¢as na tisicinu
sekundy, a tim definitivné skoncilo
sporné fazenf jezdct na startovnim
rostu. Nezfidka se totiz stavalo, ze

jezdci zajeli v kvalifikacich shodné casy
na kolo, a ¢asto se tim padem fesilo, kdo
odstartuje z vyhodnéjsi pozice. S mére-
nim na tisicinu sekundy uZ bylo zajeti
shodného casu pravdépodobné asi jako
vyhra ve sportce. Paradoxné k této situ-
aci doslo, a to pomérné nedavno. V roce
1997 v kvalifikaci na Velkou cenu Evropy
formule 1. Na 4428 metrt dlouhém
Spanélském okruhu Jerez zajeli hned tfi
zavodnici naprosto shodné casy! Ja-
cques Villeneuve, Michael Schumacher
a Heinz-Harald Frentzen objeli vice nez
ctyrkilometrovy okruh za jednu minutu,
21 sekund a 72 tisicin vtefiny. Na startu
se pak spravedlivé sefadili podle toho,
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Speed

kdo tento &as zajel nejdfive.

SMAZANA LOGA V INZERCI

Velka cena Evropy 1997 byla poslednim
zavodem sezony formule 1. Rozhodova-
lo se o0 tom, kdo se stane novym Sampio-
nem. Zdali Jacques Villeneuve, nebo Mi-
chael Schumacher. Nakonec mezi nimi
doslo ke kolizi a jako posledni se smal
Villeneuve. Schumacher byl oznacen

za vinika nehody a dockal se diskvalifi-
kace. Mél na dosah treti mistrovsky titul
a zaroven prvniv barvach Ferrari. Ten-
tokrat to nevyslo, ale budoucnost méla
pfinést rovnych pét titull s Ferrari. Prvni
dva ziskal Schumacher v barvach tymu
Benetton v letech 1994 a 1995. Pravé pfi
jeho Uspésné cesté za druhym titulem
se dohodl na spolupraci se Svycarskym
vyrobcem Omega, jenz si zakladal na své
vlajkové lodi, modelu Omega Spe-
edmaster. Jedna se o hodinky, které |é-
taly do vesmiru a nosili je i astronauti pfi
prizkumech mési¢niho povrchu. Model
Speedmaster je synonymem rychlosti



Speed

a neni divu, Ze si jej oblibili i zavodni
jezdci. V druhé poloviné devadesatych
let byli s modelem Omega Speedmaster
MK40 vidéni Sampioni zamofrské formu-
le IndyCar Michael Andretti nebo Alex
Zanardi. Ve formuli 1 jej nosil Sampion
Damon Hill a reklamu v tisku na né délal
i sdm Schumacher, byt tento model
paradoxné nikdy nenosil. KdyZz Schuma-
cher vyhral svij druhy titul u Benetto-
nu, uz byl na odchodu k tymu Ferrari.
Pferod némeckého Sampiona z modrych
do Cervenych barev béhem zimnf pre-
stavky 1995/96 u Omegy nepodchytili

a v reklamnich materidlech z roku 1996,
kdy uz Schumacher hajil barvy Ferrari,
byl vedle modelu Speedmaster MK40
vyfocen v helmé s jasné patrnymi uma-
zanymi logy tymu Benetton. Na toto
kratkodobé vakuum vsak brzy navazala
nova edice hodinek Zlutych a cervenych
Speedmaster, inspirovanych Michaelem
Schumacherem a Ferrari.

VETSI RUKAV

Na spolupraci s hodinaiskou znackou

si velmi zakladal trojnasobny Sampion
formule 1 Jackie Stewart. Skot brazdil
zavodni traté v Sedesatych a sedmde-
satych letech a s hodinkami Rolex se
poprvé setkal v roce 1966. V kvétnu
téhoz roku startoval ve slavném americ-
kém zadvodu na 500 mil v Indianapolisu,
a kdyz uz mél cil na dosah, odstoupil

z prvniho mista. Nakonec byl klasifiko-
van na sestém misté, za coz na tehdejsi
poméry obdrzel stédrou penézitou
odménu 25 000 dolard. Zklamany Ste-
wart si chtél po prohte v Indianapolisu
udélat radost a na doporuceni svého
tymového $éfa vyrazil do Texasu, kde
zakoupil zlaté hodinky Rolex DayDate.
Znacku si okamzité zamiloval a o dva
roky pozdéji pfijal funkci oficialniho
ambasadora Rolex. Od té chvile vzdy
peclivé dbal na to, aby byly hodinky
patfi¢né viditelné a Svycarskou znacku
nalezité reprezentoval. To znamenalo

i specidlni poZzadavky pro Stewartova
krej¢iho. Pozadoval, aby pro néj sil kosi-
le vZdy s o néco Sirsim levym rukavem,
nezakryvajicim jeho vylesténé rolexky.

96

AUTAVIA — AUTOMOBILISMUS
A AVIATIKA

Existuji hodinky, milované zakazniky
vice nez samotnym vyrobcem. Re¢

je o modelu Heuer Autavia, ktery

v roce 1962 navrhl Jack Heuer, vnuk
zakladatele stejnojmenné znacky.
Soucasna firma TAG Heuer ma sice

v nabidce motoristické modely TAG
Heuer Monaco nebo Monza, pojme-
nované po slavnych zdvodnich tratich,
ale Autavia si odjakziva drzela vyso-
kou popularitu. | navzdory tomu, ze

u Heueru vyrobu utnuli v roce 1985.
V Sedesatych letech byla znacka
Heuer zndma zejména jako vyrobce
stopek, ale Jack Heuer se rozhodl tuto
image zménit. V roce 1962 navrhl
model Autavia, jehoz cifernik a subci-
ferniky byly inspirované budiky v leta-
dlech a automobilech ve tficatych le-
tech. Z toho dlvodu obdrzely hodinky
nazev Autavia, jakoZto slozeni slov
automotive a aviation.

Heuer mél jasny obchodni plan — za-
jistit autaviim mezinarodni slavu. Jako
motoristicky fanousek kontaktoval
slavné jezdce formule 1 a presvédcil
je k noSeni jeho hodinek a nasiti loga
Heuer na kombinézy. Vyznamnou roli
v propagaci hral Svycarsky pilot Jo
Siffert, vitéz Velké ceny Velké Britanie
v roce 1968 a tovarni pilot Porsche.
Siffert od Heuera nakupoval hodinky
a poté je pfeprodaval svym zavod-
nickym koleglm. Dfive ¢i pozdéji se
proto objevovaly na zdpésti mnoha
jezdcd, naptiklad Sampiont F1 Joche-
na Rindta, Maria Andrettiho, Nikiho
Laudy, Emersona Fittipaldiho, Jamese
Hunta nebo Jodyho Schecktera.
Nicméné série popularity nemohla
trvat vé¢né a s ndstupem ,quartz
krize", kdy celosvétovy trh ovlad-

ly japonské hodinky na baterie, se

na mechanické hodinky pohlizelo
jako na zastaralou technologii. Krize
dostihla i znacku Heuer a vyrobce
postupné snizil pocet zaméstnan-

cli z210 na 78. Ani to ovsem ne-
stacilo a Heuer spolecnost prodal.

V roce 1985 se znacka Heuer dostala

do vlastnictvi TAG Group a obdrzela
soucasné jméno TAG Heuer. Ackoliv
znacka prezila, model Autavia niko-
liv. V roce 1985 byla zastavena jeho
vyroba a zdalo se, ze autaviim zazvo-
nil umirdcek. Jenze staré modely se
diky nad¢asovému designu a kvalit-
nimu zpracovani nadale tésily velké
popularité. V roce 2003 byly Autavie
na kratko obnoveny. Stdle ovsem
nepatfily ke stézejni kolekci motor-
sportem inspirovanych hodinek TAG
Heuer. To se zménilo az v roce 2015,
kdy Autavie prozivaly opravdové
znovuzrozeni a brzy nasledovaly nové



modely a specialni edice, inspirované
minulosti i Jo Siffertem.

Je patrné, Zze motorsportem ovlivnéné
hodinky jsou pomérné béznou zalezi-
tosti. Neni se ¢emu divit, obé odvétvi
vyzaduji pfesnost a perfektné fungu-
jici mechaniku. Jde o propojené svéty,
v nichz se setkavaji pfiznivci silené
rychlého sportu a jemné mechaniky
se smyslem pro detail. Ano, pofizo-
vani hodinek nenf levnou zaleZitosti,
na druhou stranu jde o skutecné
jediny pansky Sperk — a na to by kazdy
muz mél myslet, kdyz se rozhoduje

o koupi hodinek.
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V 17.STOLETI DO CESKE ZEME PRUJIZDELY DIVADELNI SOUBORY ZE ZAHRANICI, NAPRIKLAD
Z NEMECKA, ITALIE Cl ANGLIE, A NA VESNICICH CI JARMARCICH MELI KROM HERECKEHO
VYSTOUPENI TAKE PREDSTAVENI S MARIONETAMI, KDY NA SVEM REPERTOARU MELI NAPRIKLAD
BIBLICKE PRIBEHY, DRAMATA Cl KOMEDIE. LIDE SI JEJICH VYSTOUPENI OBLIBILI, A TAK LOUTKARSTVI
ZACALO VZNIKAT | U NAS. MEZI NEJZNAMEJSI LOUTKARSKE RODINY, VE KTERYCH SE REMESLO
PREDAVALO NA DALSI GENERACI, PATRI NAPRIKLAD MAIZNEROVI CI KOPECTI. OD DOBY VZNIKU
SE JEJICH UROVEN VYZNAMNE POZVEDLA A NYNI JE CESKE LOUTKARSTVI NA SEZNAMU
NEHMOTNEHO SVETOVEHO KULTURNIHO DEDICTVI UNESCO A TAKE SE KAZDOROCNE 21.BREZNA
KONA SVETOVY DEN LOUTKARSTVI, KDY PO CELEM SVETE PROBIHA RADA VYSTOUPENI.
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ezi historické divadlo

s bohatou historii,
které se zachovalo
dodnes, napric valkou
a rezimy, patti diva-
dlo Ri%e loutek, které sidli v centru Prahy,
jen kousek od Staroméstského namesti.
Osobnostmi, které ho vedli, dlouholetym
plsobenim spolku a laskou k poctivé
loutkatské femeslo, dovedli divadlo aZ
k jednomu z nejmodernéjsich loutkovych
divadel v Evropé, které se také stalo vzorem
pro ostatni loutkova divadla.
Zalozil ho v roce 1920 sochaf, restaurator
a loutkar Vojtéch Sucharda se svoji zenou,
akademickou malitkou Annou Brichovou
Suchardovou, se kterou se sezndmil na Vy-
soké skole uméleckoprlimyslové, kde oba
studovali. Anna se ve své tvorbé, kromé
¢innosti v divadle, vénovala také napriklad
malbé portrétd, krajin ¢i zatisi, tepanym
Sperkdim, krojiim a malované dekoraci
na porcelan a sklo.
Vojtéch Sucharda, stejné jako bratr Stani-
slav, se vyucili femeslu v jejich rodinné dilné
v Nové Pace, kde se sochafstvi a fezbarstvi
vénoval rod Suchard( od dob zakladate-
le dilny Janem Suchardou. Tam Vojtéch
po svém otci Antoninu Suchardovi zdédil
lasku k loutkarskému umeéni a uz jako
maly kluk si vyrdbél jednoduché marionety
a hraval si s kamarady.
Loutky vyrobené v Nové Pace, které si na-
ptiklad u nich objednavali kocovni loutkafi

Maiznerové, méli dobré jméno a mit loutky
od Suchardt znamenalo prestiz. Mimo-
chodem ze Suchardova domu v Nové Pace,
ktery si nechal Antonin Sucharda ml. po-
stavit a na jehoZ findIni podobé se podileli
vsichni ¢lenové rodiny, véetné sestry Anny
Boudové Suchardové, kterd byla malitkou,
je nyni méstské muzeum. Muzeum a kul-
turni chrdnéna pamatka je také z prazské
secesni vily s ateliérem Stanislava Suchardy,
ktera reprezentuje jeho tvorbu. Viechny
Cleny rodiny pojila laska k uméleckému
femeslu, tymovému duchu, preciznosti

a citu pro detail, ktery je mimo jiné vidét
také na detailni fezbé Vojtéchovych loutek,
ktery pod jeho rukama doslova oZivaly.

Za prvotni myslenkou vybudovat loutkové
divadlo stali plvodné zastupitelé Bubence,
ktefi ho chtéli zfidit pro ucitele mistni Skoly
a ocekdavali, Ze pro néj budou mit nadsenf
a pro déti budou chystat loutkové predsta-
veni, jenze se mylili, kdyz zjistili, ze ucitelé
nejevi zdjem. A tak tedy Sucharda, ktery jiz
na zakazku prvniloutky pro skolu vyrobil,
se rozhodl divadlo provozovat a se svymi
prateli o sobotach a nedélich odehraval
loutkové predstaveni.

Své prvni predstaveni zahjili v tehdejsich
skromnych prostorach zrusené skolni kaple
v méstanské skole v Bubendi dne 26. zafi
1920 s predstavenim Dlouhy, Siroky a byst-
rozraky, kterd v prvni sezoné svého plsobe-
ni méla 86 repriz, coz svéddi o chuti se di-
vadlu vénovat na plno od samého zacatku.
Hru tehdy rezirovala Marie Aichelburgova
Hilbertova, ktera po siatku s hrab&tem
Aichelburgem opustila hereckou kariéru

v Narodnim divadle a pfemistila se do ma-
Iého loutkového divadla, kde jeho ¢leny
seznamovala s profesiondlnim herectvim,
kteff ho vedli amatérsky, nemajic s herec-
tvim a loutkoherectvim potrebné zkuse-
nosti. Byt dobrym loutkohercem znamena
naudit se text postavy, zietelné artikulovat
a také spravné vodit marionetu pomoci va-
hadla. Oboji vyzaduje dobry trénink a také
silu v rukou, kdyZ ji vodi¢ vede v hodinovém
predstaveni. Dnes si podle repertudru snazi
praci ulehdit a vice se soustiedit na vykon
tim, Ze si obcas rozdéluji loutkoherci praci
na vodice a mluvice.
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Po rychlém rozjezdu nasledovali dalsi in-
scenace — Strakonicky dudak, Jak se dostal
Kasparek na Mésic, Mikulas, Vila Slovénka
a zly kral Germon, Tti zlaté vlasy Déda—
Vsevéda, Kasparkav vylet do XXX. stoletf,
O Honzovi, Kasparek na vinach Fantas—oce-
anu, Pohadka postackd, Snéhurka a sedm
trpaslik(, Cvréek houslista — a nékolik ori-
entdlnich pohadek jako Sémaprahba, Ma-
haradza a princezna Pabhavati, Turandot
— princezna ¢inska. A také Vecer tikralovy,
coz byla Suchardy nejuspésnéjsi vypra-

va, stejné jako jeho dobrodruzny Vladce
Himalaji, détmi oblibeni Karafidtovi Broudci
od Suchardy, Uspésna hra Johan doktor
Faust, Ci ruska pohadka Krasa nevidana

a Hracky na cestach, zinscenované Koub-
kem. Za zminku stoji také uvedeni cikdnské
pohadky Mariula a hiibé z rubinku, ktera
méla premiéru v roce 2001 a zucastnil se ji
tehdejsi velvyslanec Evropské unie a také
prazsky primator.

V roce 1928, kdy za osm let svého pUso-
benf ziskalo divadlo velkou oblibu, bylo

na misté fesit prostory s vetsi divackou
kapacitou. A kdyZ jim bylo nabidnuto
prestéhovat se do nové postavené Ustfedni
méstské knihovny, ve které méli v planu
ztidit také divadlo, s radosti to pfijali. Velky
podil na jeho kone¢né podobé mél také
Sucharda, ktery s tehdejsim architek-

tem Frantiskem Roithem nasel pro jeho
Upravu spolecnou fe¢, a tak od pocatku

loz

jeho vystavby bylo postavené potfebdm
loutkoherct. Nové a moderné postavené
divadlo patfilo mezi architektonicky skvost
svym pojetim, ve kterém se spojovalo fe-
meslné umeéni s prakti¢nosti. Mél napriklad
pojizdnou scénu, moderni osvétleni scény,
kruhové hledisté se stupriujicimi se fadami
sedadel a upravitelnych posedd, které se
daly nastavit jak pro déti, tak jejich dospély
doprovod a také moderni zakulisi. Prostor
ozdobily také tfi krdsné reliéfy od Suchardy,
které znazornovaly umélecké zaméreni
divadla, tedy zpévohru, pohadku a ko-
medii. V novém divadle byla vétsi scéna,

a tak se k tomu musely upravit dekorace

a predevsim loutky, které se musely pre-
vazat z plvodnich dratd na nité a na delsi
vodici systém.

Kdyz se v ném o rok pozdéji, v kvétnu
1929 konal loutkafrsky sjezd, na kterém se
seslo kolem 500 loutkatd prevazné z Cech,
ale také ze zahranici, bylo rozhodnuto

v divadle zaloZit mezinarodnfi loutkovou
organizaci UNIMO — UNlon internationale
des MArionnettes. UNIMO pUsobi stale

a spojuje loutkare po celém svété, udrzuje
tradice loutkového femesla a pofada také
konference, festivaly Ci vystavy. Na pocest
zaloZeni této organizace byla vyrobena
Bohumirem Koubkem pamétni deska,
ktera je umisté&na u vchodu do Ride loutek
a ztvarnuje sedm kasparkd, jez predstavuiji
zakladajici zemé této organizace. V pofa-
di Tchantches — Belgie, Pulcinella - Italie,
Punch — Anglie, Kadparek — Cesko, Pe-
truska — Rusko, Guignol — Francie, Kasper!
—Némecko.

Sucharda se zapsal do d&jin také jako
sochar a restaurator hl. mésta Prahy, kdy
se podilel na nékolika vyznamnych pamat-
kach. Od sochafrské ozdoby kostela sv. Jana
Nepomuckého ve Stéchovicich, Krajského
muzea v Hradci Krdlové, rozsahlé prace

na dostavbé novogotické ¢asti katedraly
sv. Vita na Prazském hradé, kde vytvoril
naptiklad 250 hlavic sloupU. Jako restau-
rator pravidelné udrzoval v dobrém stavu
také Staromeéstsky orloj a po valce pro néj




vyfezal 12 novych sosek svatych apostold,
vytvofil také napfiklad bystu Ch.G.Masa-
rykové a podilel se na ozdobé nékolika
kostell napfic republikou.

Jeho Zena Anna oblékala loutky do rtizno-
rodych pohadkovych kostym(, které sama
vytvarela podle viastnich navrhl. O tom, Ze
meéla velkou fantazii pfi jejich tvotent, svéd-
¢ dosud zachovand kniha s ndvrhy a stfihy,
které poukazuji na jeji poctivou ru¢ni praci,
kdy nezapomnéla na Zadny dobovy detail,
od pdanskych spodkd, ddmskych spodni-
ek, kosilek az po vyrobu papirovych vzor(
a lepeni ozdobnych kaminkd & ozdob

do vlast. O vyrobé kostymt méla cyklus
prednasek a také méla samostatné vystavy
kostymd, kterych se bohuzel jiz nedozila.
Repertoar divadla byl zZdnrové rozmanity

a také se postupem casu ménil, nejen zmé-
nou dramaturgického vedeni, ale i dobou.
Od Ceské klasické pohadky, pohadky dob-
rodruzné, fantasy, orientu az po svétové
klasiky ¢i pohadku z produkce Walt Disney.
A protoZze si kvalita vzdy najde své misto

i pfes pfirozeny vyvoj moderni doby s pfe-
hrslem akénich hracek, maji sva predstaveni
stale pIna. Davodem je nejen moudrost

a vychovny presah klasickych pohadek a in-
scenadi, ale také generace pamétnikd, ktefi
do divadla privadéli své déti, nyni vnoucata
a s laskou vzpominaji na inscenace z svého
détstvi. Naptiklad na dobrodruzné a sci—fi
inscenace, které v té dobé budily svym
pojetim velké pozdvizeni.

Sucharda za svého principalského plsobe-
ni vytvoril vypravu pro 137 her a odhadem
kolem 350 loutek. Ze zacatku vyrezaval
jednotné loutky a pozdéji, kdyz se jejich
repertodr rozsitil, vytvarel zase hlavicky,
které se na pohadkové postavy nasazovali
podle potteby. S divadlem se zucastnil
také nékolika loutkarskych vystav a za svoji
celozivotni praci v loutkarstvi a uméleckém
fezbarstvi byl nékolikrat ocenén.

Doposud se zachovala sbirka loutek réiz-
nych styl(, od klasické fezby, sci—fi, lidové
loutky, moderni art deco, kubismus, vari-
etni, nebo dokonce loutky trikové, kdy se
napt. Cert proméni rdzem v zenskou posta-
vu, ale i manaskové, které si oblibil a na re-
pertodr zafadil Koubek napfiklad s hrou

ema

Medvidek Tupinek, soustruzené marionety
pro Karafidtovi Broudci a Cvrcka houslistu,
aZ po nove vyrabéné loutky pomoci 3D
tiskarny, které maji vyhodu v jednoduché
opakované vyrobé nahradnich dill. Coz

by pfislo nejvice vhod v roce 2002, kdy ¢ast
loutek byla nendvratné poskozena povodni
a nékteré museli restaurovat.

Bohumir Koubek byl dalsi vyznamnou
osobnostf Rite loutek, kterému Sucharda
po 36 letech prenechal principalské vedeni.
Stejné jako Sucharda vystudoval Vysokou
skolu uméleckoprlimyslovou a byl také
zapaleny loutkar a také jako sochaf vytvoril
bystu, konkrétné malift Jana Zrzavého

a Maxe Svabinského. V Ri%i loutek se citil
jako doma, za coz vdécil svému otdi, ktery
ho vodil od détstvi na pfedstaveni, a tak byl
loutkatskym femeslem okouzlen, ze kdyz
dosahl 15 let, stal se nejprve technickym
pomocnikem a postupneé se vypracoval

na loutkoherce a hlavniho reZiséra. Ze jde
o dalsi velkou osobnost souboru svédci
nejen jeho dlouholeté vedent, které diva-
dlu dalo novy smér, ale také do néj vyrobil
na 500 loutek. Na rozdil od Suchardy, ktery
loutky vyfezaval a soustruZil, Koubek nové
pti vyrobé nejprve tvar modeloval sochat-
skou hlinou a poté délal odlitky loutkovych
hlavicek.

| kdyZ také Koubek byl za svoji ¢innost
nékolikrat ocenén napfiklad na Loutkarské
Chrudimi, tak se rozhod| divadlo opustit

a pIné se vénovat sochafiné. V divadle se
od dob svého vzniku vystfidalo vedeni
vicekrat, ale vétsina loutkarl je kmenovych

a svoji lasku k divadlu predava dalsi
generaci.

Dnes maji na svém repertoaru naptiklad
Ceskou klasiku O pejskovi a kocicce, kterd
pritahuje malé divaky potad stejné jako
pred padesati lety a divacky patfi mezi
nejoblibenéjsi. Hru hraji padesat let a ma
za sebou Uctyhodny pocet repriz, dokonce
je tlumocena do znakového jazyka pro
neslysici déti.

Od roku 2016 je divadlo zapsano v sezna-
mu kulturniho dédictvi UNESCO. BohuZel

v soucasné chvili ¢eka na rekonstrukci a tyto
prostory nejsou momentalné vefejnost pii-
stupné, a tak se soubor presunul do malého
salu knihovny a nebo hostuje napfiklad

v malostranské besed&. Ucastni se také fady
loutkafskych vystav, krom jinych v Suchar-
dové rodisti, v Muzeu v Nové Pace a v mu-
zeu loutkarskych kultur v Chrudimi.
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ALES DVORAK:
V/DYCKY JSEM CHTEL BY'T

PILOTEM, TAK JSEM ALESPON
LETAJICT SLADEK ...

LETAN{ MA V KRVI. KROME VASNE PRO LETECTVI MU V Ni
KOLUJE TAKE KVALITNI PIVO. ALES DVORAK ZASVETIL SVUJ
ZIVOT LAHODNEMU MOKU A MALOKDO O NEM Vi VIC NEZ

ON. ZA DOBRYM PIVEM JE SCHOPEN PRELETET | OCEAN.

Mate létajici sny?

TéZko fict, takhle jsem o tom nepfemyslel. Pravdou ovsem je, ze [étani mé vzdycky
ptitahovalo. Kdybych nemél bryle, sel bych k letectvu. Mdm za sebou par seskokt
padakem, mam par kamaradu letc(, takze jsme si vyzkousel fizeni letadla. Létani

meé vzdycky fascinovalo. Takze kruh se uzavfel, jsem létajici sladek.

Kam az byste byl ochoten jako létajici sladek odleté&t? Sel byste pro kvalit-
nich pivo "svéta kraj"?
Samoziejmé, kamkoliv...

Kam nejdale jste si za pivem zaletél?
Ochutnal jsem pivo ve Spojenych statech, Belgii, Britanii, Kazachstanu, Kirgistanu,
v Rusku, Gruzii... Vafil jsem pivo v Némecku...

Mate tedy s ¢im porovnavat. V ¢em se to nase odlisSuje? Jaka jsou v zahranici
piva? Co je pro né specifické?

Ono je to vsude podobné. Takové ty méné tradi¢ni zemé si délaji unifikované lezaky,
ale tfeba v Belgii ¢i Spojenych statech je velka rozmanitost. U nas je tradice lezaku.
Délame ho porad tak, jak se ma, coz ho dnes uz cini vyjimecnym. A to je skvélé, pro-
toze jde o produkt, ktery stoji vice ¢asu a penéz, a tudiz se do toho kazdému nechce.

Kdyz jsme u toho naseho lezaku, typickym vyobrazenim silného muze byva
tuplak piva. Jak ho ale spravné podavat?

O tom se dost vedou spory... Ja osobné si myslim, Ze by pivo nemélo byt podchla-
zené, coz je ted velky nesvar. A pro¢ tomu tak je? J& mam pocit, ze mnoha lidem
to pivo vlastné Uplné nechutnd, jenomze se prosté chodi na pivo, tak piji pivo.

A to podchlazené pivo vlastné nema zadnou chut, tak jim to chutna... Ale jinak
vlastné mezi tupldkem a pUllitrem neni zadny rozdil. Jen ho musite rychleji vypit,
aby si pivo zachovalo Cerstvost a nestal se z toho tzv. vétrak.

Jak se zptisob podavani liSi v jinych zemich?
Nejvic je to markantni v Americe nebo Britanii, kde necht&ji pénu. Kdyz jim nato-
Cite pintu piva a je tam péna, tak nadavaji, Ze je okradate...

Zato u nas potiebujeme co nejvétsi ,cepici”. Vy o pivu vite snad Uplné
vSechno. Ale co jste se za ta |éta dozvédél nejzajimavéjSiho?

Asi nejvice jsem se dozvédél, kdyZ jsem zacal ochutnavat rlizné specialy vsude
po svété. U nas je hlavnim pivem lezak. Jsou vsak mista jinde ve svété, kde tomu
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Momentka z vafeni piva Mad Berry ve spolupraci s minipivovarem MadCat. Ales Dvorak, |étajici slddek nadrodniho pivovaru Budéjvicky Budvar, a Jara Dorédzka,

sladdek minipivovaru MadCat.




tak neni... A ta obrovska Cepice uz taky
tolik neleti.

A co vy osobné? Jaké pivo
uprednostiujete?

Lezak se nikdy neoji. Ale mam velkou
slabost pro belgicka trapisticka piva, to
jsou delikatesy. Lambicka piva jsou taky
super, ale musite se k nim propit. To je
vysoka skola, prvni chut je Sokujici. Pak
mam rad Uplné obyclejné anglické ,ejly”,
coz je svrchné kvasené pivo, alkoholové
vydatné podobné jako lezak, ale miva
sytéjsi barvu diky pouzitym sladdm.

Od naseho lezaku se liSi typem pouZi-
tych kvasinek, které mu spolu s trochu
jinymi chmely dodavaji také jinou chut
—lehounce citrusové ovocnou a vyrazné
zemité nahotklou. A samozfejmé IPA, to
je pro mé kralovna mezi pivy...

Kdyz se od zahranicnich piv vratime
k tém nasim, vy osobné pomahate
c¢eskym minipivovaram. S ¢im se

na vas nejvice obraceji?

Nase spoluprace s minipivovary je
postavena na tom, ze nds bavi délat
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pivo v malych varkach

a vytvaret rlizné specialy.
Coz ve velkém mnozstvi
a velkém pivovaru nejde.
To je Skoda, protoze tyhle
specialy zpestiuji scénu.
Prostfednictvim minipi-
vovaru se tedy mdzeme
realizovat. A malym pivo-
vartim pfinasi spoluprace
s ndmi moZnost publicity,
kterou by si jinak tfeba nemoh-

na symbidza.

Vase prace je dost unikatni.
Jste u nas jediny?

Létajici slddek je trochu nad-
sazka, jsem obchodni sladek

a téch je vice. U nds v Budvaru
tato funkce existuje asi sedm
let. Pfizndm se, Ze vznikla
trochu pod tlakem. Lakalo mé
odejit pracovat do minipivova-
ru a byvaly feditel mi nabidl, ze
mohu byt obchodnim sladkem.

Jaké jsou predpoklady dobrého
sladka?

Musi ho to bavit. Samoziejmé by mu
mélo pivo chutnat. Sladek, kterému
nechutna pivo, to by byl divny pfipad...
Sladek by mél byt peclivy, Cistotny, mél
by byt schopen si poradit v nestandard-
nich situacich. KdyZ se to nékdo nauci
podle néjaké kucharky, maze to chvili
fungovat, pak ale pfijde nestandard-
ni necekana situace a on si s tim nevi
rady...

Chystate ted néjakou pivni novinku?
Jasné, obvykle délame Ctyfi novinky

do roka. Ted jsme zrovna vatili specialku,
kterd vznikla zajimavé. Byl jsem na honu,
tam se poddaval divocak s brusinkovym
zelim se skofici. To je super kombinace,
a tak mé napadlo, co kdybychom udélali
kyselé letni pivo s brusinkami a se skofi-
ci? Mysleli jsme si, Ze budeme prvni, ale
kdyz jsme to vafili, dostal se mi do ruky
brusinkac... Tak uvidime, zda ten nas
taky zaujme...

ly dovolit. Je to tedy oboustran-

Je tedy evidentni, Ze fandite ochuce-
nym pivim...

Lidi zaménuji véci, jako je radler a ochu-
cené pivo. Radler, to je limonada smi-
chana s pivem. Toto pivo se v Némecku
pije roky. V Cechach nad tim lidi ohrno-
vali nos a ted tomu pfisli na chut. Némci
si ho difive michali pfimo v hospodé.
Cerstvé namichany je nejlepsi, krasné
osvézujici. Traduje se takova historka, ze
v roce 1910 byli cyklisti na vyleté, doslo
pivo, tak jim ho hospodsky namichal

s limonadou a ono se to ujalo... Radler
znamena v prekladu cyklista. Tomu bych
ale pfimo nefikal ochucené pivo. Pivo,
kam se cilené dava ovoce, to jsou ochu-
cend piva — kyselace. Tato piva zacinala
tak, Ze se v okoli Lipska a Berlina ¢epo-
valo zamérné nakyslé pivo, na baru byl
soudek se sirupy a lidé si je pfimichavali
do piva. J& osobné proti tomu vibec
nejsem a mam to rad. Dnes se do téch-
to piv pfidava ovoce pfimo pfi vyrobé.
Uplni mistfi v pouzivani ovoce do piva
jsou Belgicani.

Co idedlné podavat k pivu?
Parovani piva s jidlem je dost nepro-
badand véc. Treba kyselé pivo mam
rdd v kontrastu s dezertem, s né¢im
sladkym. Sladka silnd piva pak zase
s nécim hotkym. Inspiruji se vzdy

na misté. Nas Cesky lezdk se hodi
prakticky ke vsemu.

O pivu mluvite tak laskyplné. Kudy
vlastné vedla vase cesta k vysnéné
praci?

Chodil jsem na brigady do pivovaru,
pofad mé to tahlo k chemii, a kdyz jsem
si vybiral obor, vyrabét louh nebo benzin
se mi moc nechtélo. Potravinarska che-
mie mé lakala vic. A kdyZ jsem se rozho-
doval, Cemu se v té potravinaiské chemii
vénovat, bylo mi brzy jasné, Ze zaméfit

vvvvvv

Evidentné jste udélal dobre. A kdyz
se tak na vas podivam, napada mé, co
vlastné dokaze pivo? Jisté déla kvalit-
ni vousy :-)

Mné narostly, takze asi jo...
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GURMANSKA INSPIRACE

ZIMA UZ JE ZA NAMI A S JAREM PRICHAZI NA NAS S'TL‘JL MNOHO ZAJIMAVYCH
A CHUTNYCH JARNICH INSPIRACI. POCHUTNAVEJTE SI | BEHEM JARA JAKO PRAVI GURMANI!




(O Gunda
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do je vlastné gurman?
Pod timto vyrazem si
kazdy predstavi asi
malinko néco jiného.
Podivejme se vSak na po-
jem gurman oc¢ima odbornik’ a Aka-
demického slovniku cizich slov. Ten
fika, Ze gurman je labuznicky znalec
kulinafského uméni, ale také milovnik
dobrého jidla a piti nebo jej Ize defino-
vat coby milovnika vybranych pozitkd.
Zveme vas tedy na vybrané pozitky

u vas doma podle nasich kulinafskych
jarnich inspiraci.

JARNI UNAVA NA VAS
NEDOSAHNE!

A aby to nebylo tak fadni a jen o jakémsi
(i kdyZ jarné odlehceném) hodovani,

na prvni dobrou vam pfindsime chutné
kousky proti jarni Unavé. Odlehcené

a svézi pokrmy jsou totiZz néco extra.
Pojimaji v sobé talite pIné barev (zeleni-
ny a ovoce).

TOP 10 JARNIHO
GURMANSKEHO MENU

Nase jarni menu sestava z TOP 10 recep-

10, které se cleni na:

e salaty

e polévky

e smési zjednoho hrnce

* masité pokrmy

e svacinky

e bonus ve finale — sladkou tecku se
dvéma jarnimi dezerty

SALATY

Redkvickovy salat s pomerancem
Na realizaci receptu potiebujete 1 sva-
zek fedkvicky nakrajeny na platky, jednu
okurku krajenou na kosticky, dva olou-
pané pomerance nakrajené na kolecka,
dva platky cibule nasekané nadrobno,
vétvicku maty nasekanou nadrobno, dvé
polévkové |Zice olivového oleje, Spet-

ku soli a pepfe, jednu polévkovou IZici
jable¢ného octa a jednu polévkovou Izici
medu.



' . Jarni vybér
belgickych pralinek

.................. ; 1
www.belvec.cz www.chocoskyshop.cz



Garmdn

Ve velké mise smichejte okurku, fedkvic-
ky, pomerang, cibuli a matu. Zalijte smés
olivovym olejem, pridejte s, pepf, ocet
a dtkladné promichejte. Nakonec pridej-
te med a lehce prohrdbnéte. Podavejte
tentyZ den bud's pecivem, nebo i bez né;j.

K receptu budete pottebovat jednu vétsi
oloupanou fepu, polévkovou Izici octa, pal
polévkové |Zice séjové omacky, polév-
kovou IZici cukru krupice, ¢ajovou lzicku
medu, Spetku soli a pepre, polévkovou
IZici olivového oleje, pomerancovou stavu
z jednoho pomerance, ¢ajovou lzicku
strouhané pomerancové klry, snitku tymi-
anu, ¢ajovou lzicku nasekanych ofiskad, 1
syr Lucina a snitku rukoly. Pecivo k salatu.
Cervenou fepu si nakréjejte do misy

na tenké platky, v jiné nadobé smichejte
ocet a olej se séjovou omackou, cukrem,
medem, peprem, pomerancovou stavou,
kdrou a tymidnem a jemné vse proslehej-
te. Platky fepy spolu s marinadou dejte

do uzaviratelného sacku a nechte mini-
malné 12 hodin a maximalné dva dny
marinovat. Na talite poloZte platky fepy

a posypejte je ofiSky. Nakonec doprostred
na salat poloZte jednu ¢ajovou Izi¢ku Ludi-
ny a na néj snitky rukoly. IdedInim pecivem
k salatu je kousek bagetky.

Jaro je obdobi, kdy vse rasi a zelena se.

V hlavni roli jsou rostliny, tudiz nejinak je
tomu i u polévek, kdy pro vas mame tipy
na jarni Spenatovou a kvétakovou polévku.

Na ryze jarni polévku budete potfebovat
1 Salotku, 2 strouzky c¢esneku,

e

2009 Spenatu, litr zeleninového vyvaru,
1 vafenou bramboru, 2 snitky tymianu,
citronovou stavu, Spetku soli a pepte

a olivovy olej. Na dozdobeni pak jesté
sekané ofisky a smetanu.

Na olivovém oleji orestujte nadrobno
krajenou Salotku s Cesnekem. AZ zesk-
lovati, pfidejte omyty Spendt a drhané
listky ze snitky tymidnu. Chvili restujte

a poté pfilijte zeleninovy vyvar. Provafte
od bodu varu cca 3 minutky. Vice ne, ji-
nak by Spenat zeSednul. Stdhnéte z varné
desky a ty¢ovym mixérem polévku ptimo
v hrnci rozmixujte. Poté dochutte soli

a pepfem. Na talifi mlzete polévku zdo-
bit sekanymi ofisky a |zickou smetany.

Na polévku potfebujete 1 kvetak, Spetku
soli a pepfe, 2 strouzky strouhaného cesne-
ku, nadrobno krajenou mensi cibuli,

1 nastrouhanou mrkev a 1 strouhany kofen
petrzele, nasekanou zelenou petrzelku.
Omyty a na razicky roz¢lenény kvétak
vloZzte do hrnce, spolu se strouhanou ze-
leninou, cibuli a ¢esnekem. Pridejte s,
pept a varte do mékka. Poté rozmixujte
pfimo v hrnci ty¢ovym mixérem. Tak de
facto polévku zahustite bez jiSky nebo
zakletky, a mate ji navic v krdsné krémo-
vé konzistenci.

Na tuto vynikajici jarni krmi potfebujete
cca 250g tmavé ryze, polévkovou Izici
olivového oleje, polévkovou IZici octa (ide-
alné ryzového), 3 strouzky Cesneku,

4 kousky jarni cibulky, 100g zrnek kuku-
fice (tfeba nakladané nebo mrazené),
1004 krajeného chiestu, 100g krajenych
zelenych luskd, cajovou Izicku prazenych

sezamovych a Inénych seminek, stl a pepf.

Do hrnce dejte 1 litr vrouci vody a ocet.
Vedle si kratce v hlubsi panvi na olivovém
oleji osmahnéte ¢esnek a jarni cibulku.
Poté do panve pfidejte ryZi a osmahnéte
cca 1 minutu, pfilijte z hrnce dvé az tfi
nabéracky vody s octem a vafte cca

10 minut. Pfitom pfilévejte dle potieby
dalSi vrouci vodu s octem. AZ se voda

odpaii, pfisypejte kukufici, chiest a lusky.
Dochutte soli a pepfem. Poddavejte posy-
pané oprazenymi seminky.

Na pokrm potfebujete 400 g tésto-

vin (vruty, trubky), moftskou sul, pepf,
25049 brokolice rozdélené na razicky,
polévkovou Izici olivového oleje, jednu
nasekanou cibuli, 2 strouhané strouzky
Cesneku, baleni smetany (200 ml), 1009
hrubé nastrouhaného syra.

Téstoviny uvarte ve vrouci osolené vodé
dle ndvodu na obalu. Brokolici povaite

v dalsim hrnci v osolené vrouci vodé 3 mi-
nuty, pak slijte a rychle zchladte. Ve velké
panvi si na oleji osmahnéte cca 3 minuty
cibuli a cesnek, pridejte k nim smetanu

a varite, az se omacka zredukuje cca na po-
lovinu. Pak scezenou vafenou brokolici

a scezené teéstoviny jemné promichejte

a prohtejte. Nakonec osolte a dochutte
pepfem. Podavejte posypané syrem.

Na ryze jarni recept potfebujete 1 vykosté-
né kufe a maslo, na nadivku pak 3ks tous-
tového chleba a 509 slaniny, jednu Salotku
a dva strouzky Cesneku, 2 vejce a 100ml
smetany, Spetku muskatového ofisku a 509
mladych kopfiv, hrstku mladého Spendtu,
pulku hrsti naté petrzele, sdl a pept.
Troubu rozehtejte na 190 °C a mezitim
si do misy nakrajejte na kosticky tousto-
vy chléb. Na kostky nakrajenou slaninu
orestujte na panvi do lehkého zhnéd-
nuti. Salotku a ¢esnek oloupejte a na-
krajejte na drobno. V3e pfidejte do misy.
Z vajec oddélte Zloutky, smichejte je

se smetanou s pfidejte do misy. Lehce
promichejte. Mladé kopfivy nechte 20
sekund projit varem, scedte a spolu s pe-
trzeli nakrajejte na mensi kousky a pfi-
dejte do misy. Z bilk( vyslehejte tuhy
snih a opatrné pfidejte ke smési do misy.
Smés pak dochutte Spetkou muskatové-
ho ofisku, soli a peprem.

Na rozprostifené maso rozlozte listovy
Spendt a na to pripravenou nadivku.



Opatrné maso zarolujte, stdhnéte a niti
nebo ndrkou svazte. Vlozte do pfiprave-
ného pekace. Roladu osolte a opeprete
na povrchu, pokladte platky masla a dejte
péct do trouby na 1 a 1/2 hodiny. Béhem
peceni polijte vodou a vypekem pak také
opakované polévejte. Podavejte s bram-
borovou kasi.

Pstruh s maslem

a medvedim cesnekem

Na recept potfebujete 1 kuchaného
pstruha, pecdici papir, 150 g Spenatovych
list, 100 g masla, pll salotky a pUlku
polévkové |Zice nasekané petrzelky,
hrstku Cerstvého medvédiho cesneku,
stl a pepf. K tomu pecivo nebo varené
brambory jako pfilohu.

Vsechny suroviny mimo pstruha a soli

s pepfem rozmixujte, dle chuti osolte

a opeprete. Pokladte smés na pedici
papir, do toho vloZte pstruha, a zabalte.
Nechte v lednici vychladit cca

2-4 hodiny. Poté si troubu predehiejte
na 190 °C. Balicek se pstruhem polozte
na plech a pecte cca 20 minut. Podavej-
te s pecivem nebo varenymi brambory.

SVACINKY

Tvarohova pomazanka

s kedlubnami a fedkvickami

Na pomazanku potfebujete 2509 tvaro-
hu, 2 oloupané a nastrouhané kedlubny
a strouhany svazek fedkvicek, 2 nakra-
jena varena vejce, sll, pepf, nasekana
petrZelka a pecivo na namazani.

V mise smichejte tvaroh, kedlubny, fedkvic-
ky, vejce, petrzelku, stl a pept. Pomazénkou
namazejte pecivo a podavejte s Cajem.

Tousty s lilkem

Budete potrebovat 6 platkd chleba, 200g
hrubé strouhaného syra, smés trhanych
salatovych listk(, na kosticky krajeny lilek,
100g oleje, 1 cibuli krdjenou na platky, 2
strouzky ¢esneku, polévkovou |Zici titino-
vého cukru, kmin, stl a pepf.

Chléb si dejte bokem a zpracujte smés

s lilkem. Rozehfejte na panvi olej a lilek
osmazte. Vyjméte jej z panve na pa-
pirové utérky. Do panve dejte cibuli,
Cesnek, cukr a varte, az smés zhoustne.
Poté ptidejte opeceny lilek. Dochutte
soli a pepfem. Platky chleba nyni opecte
v toustovacdi, potfete lilkovou smési a po-
sypejte syrem. Nechte ve vypnuté horké
troubé pll minuty tak, az se syr roztece.

FINALE S JARNIMI DEZERTY

Na zavér vam predklddame zajimavé,
a nejen jarni recepty na super dezerty.

Bananové livanecky

Potfebujete 2 bandny, 5 vejce, pll sacku
prasku do peciva, 5 polévkovych IZic
mouky, 50 ml mléka, a tuk na smazeni.
Banany spolu s vejcem a mlékem rozmixuj-
te, poté zlehka vmichejte mouku s préaskem
do peciva. Smés nechte 5 minut odpocdivat
a poté na panvi nebo livane¢niku smazte
livance z obou stran. Ozdobte dle chuti—
tvarohem, jogurtem, ovocem atp.

Chia puding

Na zdravy dezert plny vitamin( a mi-
nerald potfebujete 100 g chia seminek,
250 ml vody, 250 ml mléka, 2 IZice sirupu
(napf. javorovy, ¢ekankovy atp.).

Do vétsi uzaviratelné sklenice nasypte

chia seminka, zalijte je vodou, mlékem

Genmde [

Nejlepsi desert?

Belgicka cokolada

1. Cokolada je jednou z nejpopuldr-
néjsich sladkosti na svété. Nejcas-
t&ji se objevuje v podobé klasické
tabulky, v cokolddovych tycinkach
nebo susenkach.

. Za jednu z nejkvalitnéjsich ¢oko-
lad byva povaZovana belgicka
Cokolada Callebaut.

. Svou oblibenost si ziskala prede-
vsim tim, v kolika podobach se
vyrabi. Cokolddu méZete koupit
nejenom jako tabulku, ale také
jako instantni prasek, dale v podo-
bé pralinek nebo pomazanek.

. Cokoldda mirnf stres, jelikoz
obsahuje magnezium, které stres
odbourava.

. Nikdy se z cokolddy nem(ze stat
droga a to i presto, ze obsahuje
anandamid, ktery pUsobi podob-
né jako THC. Omamny ucinek by
se dostavil az po nékolika kilogra-
mech cokolady a to nam bude
dfiv zle z takového mnozstvi.

. Stimuluje v naSem téle tvorbu
endofrind — hormon( Stésti.

. Cokolada je velice nebezpec¢na
pro psy, jelikoZ ji jejich télo ne-
dokaze stravit a plasobi na jejich
organismus jako jed.

. Horkou ¢okoladu si v zimé do-
prava az o 60% vice lidi, nez
normalné.

. Oznaceni ,belgicka ¢okolada” se
vaze na piisné podminky a normy,
které ¢okoldda musi splfiovat, aby
mohla byt takto nazyvana.

10. Kazda cast svéta preferuje
jiny druh cokolady. V Evropé
jsou popularni svétlejsi, jako
je mlécna nebo bila.

a sirupem. Sklenici zavrete a celou smés du-
kladné protfepejte. Smés na puding nechte
chvilku odstét a po chvili znovu protiepej-
te. Pfipravte si mensi sklenicky & poharky

a do nich smés rozdélte. Nechte v lednici
pres noc zatuhnout. Ozdobte ovocem,
orisky ¢i seminky (sezam, slunecnice) atp.
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NA Z _
JE LIBO PIVO, NEBO VINO?

POPRAT SI NA ZDRAVI S PRIPITKEM JE VSUDE VE SVETE DNES BEZNA VEC. VEDELI JSTE ALE,
ZE SE K PRIPITKU NEJVICE VYUZIVAJI NAPOJE, JAKO JSOU PIVO A VINO? A VUBEC,
CO O PIVU A VINU VLASTNE VSE VITE? NEBOJTE SE, NEBUDEME VAS ZKOUSET, NAOPAK.
MY VAM O NICH VSECHNO DULEZITE DNES POVIME!

.
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PIVO JE, KDYZ. ..

Rikd se, Ze pivo je tekuté zlato. K tomuto
pojmenovani svadi jeho krasna zlato-
hnéda barva. | Kdyz ani to nenf tak upl-
né pravda, pokud mate radi pivo tmavé.
To ma barvu spiSe ¢okoladové hnédou.
Ale nepredbihejme. Definovat Ize pivo
jako kvaseny napoj hotké nebo hotko-
sladké chuti. Sila hotkosti je dana zpua-
sobem vyroby i pomérem ingredienci.

Témi vzdy jsou obilny slad, voda a chmel.

Tato smés se kvasi v pivovaru za pomoci
pivovarnickych kvasinek, nékdy zaméné-
nych za kvasinky divoké.

Védéli jste, ze. ..

...takto vyrobené pivo je jednim z Ces-
kych symboll a nejoblibenéjsim napo-
jem u nds? To jisté ano. Ale védéli jste
také, Ze je od roku 2008 nézev Ceské
pivo chranén jako zemépisné oznaceni?

Bylo nebylo, pivo se zrodilo
Historicky nelze zcela urcit misto, kde se
poprvé uvarilo pivo. Obecné se soudi, ze
zemi plvodu je Mezopotémie, kde se

prvni pivo uvatilo nékde v 7. tisicilet(

pt. n. |. Ale neni to jisté. Mohlo se totiz stat,
Ze mezopotamsti Sumerové v té dobé
Wvarili” pouze kvas. Po objeveni kvaseni
sladu vznikaly mnohé druhy piva, lisici se
barvou i chuti. A jiz nékdy v obdobi okolo
roku 3000 pf. n. |. se piti piva stavalo velmi
rozsitenym zvykem. Diky absenci filtrace
obsahoval ndpoj mnoho mechanickych
¢astic a nebyl ciry. | proto se k piti piva
vyuzivalo jako brcko obilné stéblo.
Netrvalo dlouho a objevily se prvni
vlastovky v podobé verejnych naleven

a prodejen. Ty pochéazely nékdy

z 2. tisicileti pf. n. |., stejné jako prvni
zminky o vefejnych provozovnach, kde
bylo mozné pivo zakoupit. Pivo proniklo
i do starovekého Egypta, kde bylo vyra-
béno z je¢mene. Z ného se vyrabél slad
a rlizné typy psenice namisto chmele.
Diky chybé&jicimu chmelu mélo staro-
egyptské pivo nasladlejsi chut. Antika

a Staré Recko pivo upozadily a na scéné
dominovalo vino. Pivu zde v této dobé
hovélo malo a jen tam, kde nebylo k dis-
pozici vino — u vojsk.



"l 27 §lance ﬁéy

v Vina z jedinecnych vinic na Jizni Moravé (Terroir Palavy, Mikulovska vinafska podoblast)
v Obhospodafujeme pres 24 hektarl vlastnich vinic (Integrovana produkce hrozn( a vina)
v Snazime se intenzivné vyuzivat nasi polohu a mistni teritorium

Rodinné vinarstvi z vinarské obce Perna na Mikulovsku s vice jak dvacetiletou histori, které si zaklada na svém

plvodu, rodinné tradici, respektu k tradi¢nim hodnotam a mistni lokalité. Vinafstvi obhospodaruje vinice z jedinecnych
vini¢nich trati v mikulovske vinafské podoblasti v obcich Bavory a Perna. Mistni klimatické podminky pro péstovani vinné
révy, polohy vinic a pddni slozeni se povazuji za jedny z nejlepSich v na Jizni Moraveé.

WWW.POPELA.CZ




To Evropou tehdy obyvanou Kelty
proteklo piva mnohem vice, stejné jako
v oblastech ovlddanych Vikingy. Ti méli
radi pivo teplé, které se néjakou dobu
jesté v severni Evropé pilo, i u nasich
sousedl v Polsku. Poldci také vyvinuli
dalsi verzi silného piva tzv. vymrazova-
nim. Pivo se nechalo zmrznout, a diky
odlisené teploté tani a alkoholu pak
dochdzelo k nardstu obsahu alkoholu

v pivu. Roku 1516 vydal vévoda Vilém
IV. Bavorsky tzv. Reinheitsgebot, tedy
.Zakon o listoté piva”, aby zajistil pro-
dukci kvalitniho piva. Dle néj smélo pivo
obsahovat pouze chmel, slad, kvasinky
avodu.

Obrodu oproti vinu ziskalo pivo

v 19. stoleti, kdy vinu hrozilo znicenf
hmyzim sSk&dcem. A tak v roce 1876
vydal Louis Pasteur dilo Studie o pivu,
ve kterém podrobné popisuje novodo-
bou technologii pro vyrobu piva zaloZe-
nou na filtraci a pasterizaci piva. V tomto
stoleti také narUstaly poznatky o pfi-
pravé, kvasenf a filtraci piva, pficemz
byl roku 1876 je zalozen prvni pivovar
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urceny k masove produkci piva. Byl jim
americky pivovar Budweiser. VV druhé
poloviné 20. stoleti vyroba ve velkych
pivovarech stagnovala a svét se pfiklanél
k vyrobé v malych pivovarech. Ty vznika-
ly prvotné v Anglii.

Vite, ze...

...slovo ,pivo” pochazi ze staroslovén-
stiny, a oznacuje ,napoj nejobycejnéjsi
a nejrozsitenéjsi”. A pravem, protoze

v soucasnosti je to ndpoj, ktery se hojné
pije po celém svété. V Cesku se drzime
v piti piva dlouhodobé na pfednich
mistech.

Pivo v Cesku

Archeologicky vyzkum doklada, ze

i diiv&jsi obyvatelé Ceska si pfipravo-
vali kvasené napoje z obili. K manf jsou
Udaje o piipravé piva keltskymi Boji,
germanskymi Markomany, Kvady, ale

i Slovany praotce Cecha. A za nejstarsi
Cesky pivovar je povaZzovan Brevnovsky
klasterni pivovar zalozeny roku 993

v Bfevnovském klastete. Vyrobu piva

v Cesku doklada také nada¢ni listina

Ceského krale Vratislava Il. z roku 1088.
Nejstarsim dokladem o péstovani chme-
le na Uzemi Ceska je pak nada¢nf listina
ze 30. let 11. stoleti kniZete Bfetislava.

A vibec nejvétsi rozkvét vyroby piva

u nas byl ve 12. stoleti, kdy mél pravo
varit pivo kdokoli.

Vite, ze. ..

...pivo se v té dobé v domacnostech
vyrabélo nejen k popijeni, ale k pfipravé
rlznych pokrmd, jako byly omacky, kase
a polévky?

RemeslInd vyroba piva vznikala aZ od
13. stoleti se zakladanim novych kralov-
skych mést. Ta dostdvala od panovnika
privilegia, a k vyrobé piva potfebovala
mésta pridéleni prava varecného a pra-
va milového. A zna¢ny vyznam pro roz-
voj pivovarstvi mély v Cesku sladovnické
cechy. Ty urcovaly, kolik piva a z jakého
mnoZzstvi sladu smi jeden ddm vyrobit,
kontrolovaly kvalitu a dohliZely na to,
aby pivo vafil jen ten, kdo se tomu
fadné vyudil.



Pritazlivost piva

Jak vidno, pivo je pro Cechy doslova
narodnim napojem. Je to napoj vhodny
v malém mnozstvi k utiseni zizné&, ale mi-
moto nesmi chybét na stole pfi rdznych
oslavach.

Védéli jste v3ak, Ze ma pivo také vy-
bornou nutri¢ni hodnotu? Obzvlasté
vyvazeny obsah iontl a minerélnich 1a-
tek, vitamind a tzv. flavonoid? A Ze pfi
stfidmé konzumaci piva maji tyto latky
pfiznivé Ucinky na organismus?

Pivo v sobé pojima horky chmel, s pozi-
tivnim efektem na sekreci Zludi a traveni.
Vyrazné také podporuje chut k jidlu,
coz mUlze byt pozitivni v pfipadé po-
tieby ji podpofit, ale na druhou stranu
byt negativni a mit za ndsledek nardst
télesné hmotnosti. Proto plati, ze vieho
s mirou —i piva. Ano, konzumace piva
ma kladné ucinky na pozitivni ndladu,
podporu krevniho obéhu a také plsobi
proti vysokému krevnimu tlaku. Ovsem
nadmérna a pfilisné pravidelné popijent
jakéhokoli alkoholu (véetné piva) mlze
vést k rozvoji alkoholismu a poskozeni
zdravi. Dopfrejete-li si vSak obcas skle-
ni¢ku piva po nedélnim obédé nebo

s prateli pfi posezeni, je pivo pfijemnym
spolednikem.

Druhy piva

Pivo Ize Clenit na zékladé stupriovi-
tosti, barvy a pivniho stylu. Stupriovi-
tost piva se udava v EPM (zkratka pro

Ceské pivo dnes

extrakt plvodni mladiny), dle stupni-
ce Ballinga. EPM udéava obsah vsech
extraktivnich latek v mladiné. Jedna
se hlavné o zkvasitelné a nezkvasitel-
né cukry, z nichz pak pfi kvaseni piva
vznika alkohol. Stupriovitost piva uda-
va plnost, nebo chcete-li hutnost piva.
Pivo 10° tedy obsahuje 10 % téchto
latek, pivo 12° pak 12 %, atd. Plati,

Ze ¢im vice extraktivnich latek, tim
stupnfovitost je pfimo Umérna obsahu
alkoholu, tedy ¢im vice zkvasitelnych
cukrd mladina obsahuje, tim vice
vznikne pfi vaten( piva alkoholu. Roz-
déleni piva dle stupnovitosti neni pro
svét jednotné a lisi mlZe se odlisovat.

Stupnovitost v Cesku

U nas rozdéluje pivo a jeho stupriovitost

predpis ¢. 335/1997 Sb. Ministerstva

zemeédélstvi a v soucasné dobé probiha
jeho obména.

e Stolnf pivo — obsahuje 1,01 a7 6,99 %
hmotnostniho extraktu plvodni
mladiny.

¢ Vylepni pivo—7,00 az 10,99 % extrak-
tu plvodni mladiny.

e Lezak - 11,00 aZ 12,99 % hmotnostni-
ho extraktu mladiny.

e Specidlni pivo—-13,00 a2 17,99 %
extraktu mladiny.

e Porter — vice nez 18,00 % hmotnostni-
ho extraktu plvodni mladiny.

¢ Nealkoholické pivo — obsahuje méné

Wa seraci

nez 0,40 % hmotnostniho extraktu
pavodni mladiny.

e Pivo se snizenym obsahem alkoholu
—obsahuje 0,41 az 1,00 % extraktu
mladiny.

Svétlé, tmavé a spol.

Vsem je jasné, Ze barva piva je vizudl-
ni hledisko zrakového vnimani piva.

V Cesku méme podle platnych ¢esky
zakon pivo svétlé, polotmavé, tmavé
a fezané. Svétlé pivo je pivem vafenym
predevsim ze svétlych slad. Oproti
tomu jsou polotmava a tmava piva
varena z tmavych, karamelovych sladd.
A posledni, fezané pivo je michané ze
svétlych a tmavych piv.

Je libo Ale, Stout

nebo psenicné pivo?

Dle pivniho stylu mame u nas svrchné

kvasena piva, jez pfi kvaseni vytvareji

na povrchu kvasiciho piva pénu zpUso-

benou stoupajicim CO2 spolu s kvasni-

cemi. Doba kvaseni je cca tfi tydny, ale
nékdy i nékolik mésicd. Svrchné kvasena
piva ¢lenime na tfi zakladni pivni styly —

Ale, Stout a Pseni¢né pivo.

e Piva v Ale stylu maji pestrou $alu barev
i stupnovitosti, tudiz se vyznacuji pest-
rou paletou chuti a vini.

e Stout je pivni styl s pivy vyznacujici-

mi se hustou pénou, tmavou barvou
a pfichuti po prazeném sladu, nékdy
s ovocnou teckou.

O rozvoj Ceskych piv, jak je zname dnes, se zaslouzil v 18. stoleti Cesky sladek FrantiSek Ondrej Poupé. Navrhl totiz celou fadku
novych zafizeni pro vyrobu sladu a piva, upfednostfioval k vyrobé piva jecny slad a upravil davkovani chmele. Také zaloZil v Brné
pivovarskou skolu, prvni v Evropé viibec. Roku 1842 pak byl zalozen Méstansky pivovar v Plzni (dnesni Prazdroj). Ten zacal vyra-
bét pouze spodné kvasena piva, coZ kratce nato zacdaly realizovat i dal$i pivovary po Cesku. Zlatym vékem piva a pivovarnictvi
viibec Ize nazvat v Cesku dobu poloviny 19. stoleti. Byla zahajena priimyslova vyroby sladu a piva, pfi¢emz rozvoj podpofily také
optimalni podminkami pro péstovani surovin a primyslového strojirenstvi ve vyrobé pivovarskych zatizeni. Rozmach vystavby
pivovar(i poté dopomohl k vyvozu piva z Cech do celého svéta.
Katastrofou pro obor a pivo byla druha svétova valka, kdyZ po valce fada uzavienych pivovart jiz neobnovila svoji ¢innost. V soci-
alismu nebyly do pivovarl a sladoven vkladany potifebné finance a tovarny zastaraly. | pfesto pivovarnictvi ddvalo domdcim trhu
dostatek piva, a dokonce jej i vyvaZelo. Po 2. svétové valce byly postaveny pouze dva pivovary Radegast a Most, pficemz Most byl
roku 1998 uzavren. Po tomto roce byly pivovary privatizovany, mnohé zcela zanikly, do jinych vstoupil zahrani¢ni kapital. V sou-
asnosti je v Cesku okolo 40 sladoven. Sedm nejvétsich pivovard — Plzerisky Prazdroj, Bud&jovicky Budvar, Staropramen, Kralovsky
Pivovar KruSovice, PMS Prerov, Drinks Union a Starobrno — stale funguje, pficemz jim zdarné sekunduje mnoZzstvi malych a rodin-

nych pivovard rozesetych po celém Cesku.
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Mo schasi

¢ PSenicné pivo je styl piva, kde se vyu-
Ziva psenicnych sladl, ¢imz ma pivo
hustou pénou, kalnou barvu a obilnou
prichuti s ovocnou teckou.

Vice do tématu pivniho stylu zabfedat

nebudeme, bylo by to na dlouhé odbor-

né pojednani.

KDYZ SE REKNE VINO. ..

Vino patii mezi alkoholické ndpoje

z kvasené (fermentované) hroznové
Stavy. Tyto hrozny jsou malinké, boha-
té semenité, s hrubsi slupkou a hodné
sladké. Napoj Ize takto vyrobit i z jiného
ovoce (jablka, Svestky, merunky atp.), ale
pak se neoznacuje jako vino. Vén je po-
jem, ktery nalezi jen ndpoji z kvasenych
vinnych hroznd.

Vino kdysi a dnes

Vino znali jiZ stafi Egyptané a peéstovani
vinné révy a piti vina bylo samoziejmou
soucasti také fecké kultury. Proto je ko-
lébkou vina predevsim jih Evropy — Italie,
Recko, Spanélsko a Francie a poté az

do Némecka az k ndm do Cech. V Cesku
se vino péstovalo od konce 8. stoleti, pfi-
¢emz rozmach zaznamenalo vino u nas
v obdobi Velkomoravské fiSe. Od

12. stolet{ byly v Cechach a na Moravé
zakladany klastery, v nichZ mnisi a mnis-
ky péstovali vinnou révu a vyrabéli vino.
Ve 13. stoleti patfil obchod s vinem

k nejlukrativnéjsimu obchodu mésta-

nd a Slechty. V té dobé se Mikulovsko

a Valticko stalo soucasti panstvi Lichten-
StejnU a jizni Morava byla nejrozsahleji
pokryta vinicemi. Vinarska tradice prezi-
la vsechny valky, a i pfes né se zkvalitfio-
valo a rozsifovalo. Dnes je v Cesku vina¥-
stvi obor, ktery je z velké ¢asti soukromy
a véhlasny po celém svété.

VYROBA VINA

Védéli jste, ze...

...se vyroba vina nazyva vinifikace? A ze
to je celd anabdze mnoha za sebou
jdoucich krokd od zpracovani vinnych
hrozn( pres zkvaseni hrozn( na alkohol
az po lahvovanivina? A vite, Ze vyroba
vina ma vice nez tisiciletou minulost?
Hrozny se sbiraji od konce srpna do konce
listopadu (tedy od ranych odrid hroznt
az po pozdni odrldy). A kvalita hrozna je
pro kvalitu vina stézejni. Dalsim krokem je

oddéleni tfapin od bobuli, ¢imz vznika tzv.

rmut, jenz se lisuje. Cervend vina se kvasf
od 8 dni u leh¢ich az 30 u tézSich vin, pfi
teploté 29 °C. U bilych vin se rmut necha-
va ve styku se slupkami, aby se do mostu
uvolnilo vétsi mnoZstvi aromatickych
latek, a aZ pak lisuje. Kvasenim se z hroz-
nového cukru diky kvasinkdm a jejich
enzymUim stava alkohol a oxid uhlicity.
Nyni se dé&je tzv. Skoleni vina. Je to postup
nékolika krokd (napf. citenti, filtrace), které
navysuji kvalitu vina a provadi je sklepmis-
tr. U mensich vinafstvi se lahvuje rucné,

u vétsich mechanicky & automaticky.

2o

Druhy vina

Vina rozliSujeme a délime dle zakladni-
ho déleni, dle barvy, dle obsahu cukru,
dle jakostnich tfid, dle certifikace a dle
postupl vyroby. V zakladu se vino déli
na vino, likérové vino, Sumivé vino,
perlivé vino. Podle barvy rozliSujeme
bilé, Cervené a rGzové vino. Na zakladé
obsahu cukru zname tiché vino a Sumi-
vé vino, a ty se pak dale ¢leni na sucha,
polosucha, polosladka a sladka vina.
Podle jakostnich tfid se vino rozdéluje
na zakladé zakona o vinohradnictvi

a vinarstvi na stolni, zemské, jakostni, ja-
kostni s privlastkem. Certifikace rozlisuje
vina dle jejich originalniho certifikatu.

A podle postupt vyroby existuji biovina,
vina z integrované produkce, autenticka
vina, biodynamicka vina a specialni vina.
Biodynamicka se dale ¢leni na mesni,
koser, odalkoholizovana a nizkoalkoho-
licka vina. Mezi specialni vina patfi vino
ledové a slamové.

Zakladni déleni

¢ Vino —je alkoholicky neperlivy ndpoje
z fermentované hroznové stavy.
Likérové vino — alias fortifikované
vino, do néhoz byl pfidadn samostat-
né ¢i ve smési alkohol, ktery pochazi
z vina nebo hroznd (napf. vinovice).
Toto vino mlze obsahovat 15 a7z 22 %
alkoholu.

e Sumivé vino — vino ziskané alkoho-
lovym kvasenim z Cerstvych vinnych
hroznt, z hroznového mostu nebo

z vina. Pii otevieni nadoby unika oxid
uhlicity z kvaseni. V uzaviené nadobé
pfi teploté 20 °C je znakem Sumivého
vina pretlak 3 bary a vice.

Perlivé vino — je vino vykazujici v uza-
viené nadobé pfetlak oxidu uhlicitého
1 az 2,5 baru. MUze byt dosyceno
oxidem uhlicitym.

Podle barvy

e Bilé vino — vino z tzv. bilych mostovych
hroznl. Rmut se po rozdrceni bobulf
hned lisuje a vysly most se kvasi.

e Cervené —vino z modrych hrozn(, kdy



se most necha nékolik dni kvasit se
rmutem (tzv. nakvaseni). Kvaseni se
pak déje delsi dobu a za vyssi teploty
nez u bilého vina. Cervené vino obsa-
huje ve vice tfislovin nez bilé

* RUzové vino —je vino z modrych mos-
tovych odrdd s jen kratkym nakvase-
nim nebo bez néj.

Dle obsahu cukru

Tiché vino (neperlivé) a Sumivé vino
se dle obsahu cukru ¢leni na sucha
(cukr maximalné 4 g/l), polosucha

(s nizkym obsahem cukru do 12 g/I),
polosladka (do 45 g/l cukru) a sladka
(od 45 g/l vyse).

Na zakladé jakostnich tfid

e Stolnivino — vyrobeno z registrova-
nych i neregistrovanych odrdd hrozn(
sklizenych na Uzemi statl EU, s cuker-

*

e Jakostnivino s pfivlastkem —vino
vyrobené z hrozn( sklizenych v jedné
vinarské podoblasti a v této oblasti
také vyrobeno. Vynos vinice nesmi
prekrocit 14 t/ha. Na kvalitu vinice
i kvalitu vysledného vina jsou dalsi re-
gule, jez kontroluje Statni zemédélska
a potravinarska inspekce (SZPI), ktera
jedind muze vino zatfidit.

Dle certifikace

Povoleni oznacovat vina jako certifikova-
na ziskavaji od Ministerstva zemédélstvi
vinaiské spolky, které splnit pozadované
podminky certifikace. Ministerstvo zemé-
délstvi pak ¢innost téchto spolkd kontro-

luje. Certifikované véno je vino s plivodem

hrozn(, mista vzniku a vinarské tradice,
s jedine¢nym vzhledem, vinii chuti.

Vina dle postupl vyroby

Wa seraci

mezi béznou produkci a ekologickou
produkci. Postupy péstovani a vyroby
jsou zde Setrné k zivotnimu prostied;,
vyuzivaji limity pro pouzivani hnojiv

a prostiedkd na ochranu pred skadci.
Autentickd vina —vina z CR, vyrobena

ku naturdlnich vinail. Autentisté se
fidi zasadami ekologické produkce,
pricemZ navic dbaji na dodrzovani tra-
di¢nich postupt jak ve vinohradé, tak
ve sklepé. Pfednost maji zde odrldy
tradi¢né v Cesku péstované.

- i - 4
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Biodynamicka vina

e Vina vyrobend v tzv. biodynamickém
vinarstvi, kde se vyrabi podle zasad
biodynamického zemédélstvi. Pouziva-
ji se starobylé postupy, které byly ob-
vyklé pred nastupem umélych hnojiv
a postrikd.

* Me3dnivino a koser vino — vino ozna-
cené se souhlasem pfislusné cirkve
nebo ndbozenské spolecnosti. Cirkev
a nabozenské spole¢nosti si zde urluji
podminky, za kterych mlze byt vino
vyrdbéno.

¢ Odalkoholizované vino a nizkoalko-
holické vino — je vinny ndpoj s mizivym
obsahem alkoholu. Vino se destilaci
¢i jinou metodou zbavuje alkoholu az
na 0,5 % ci méné.

Vedélijste, ze...
...biodynamicti vinafi se fidi tzv. biody-
namickym kalendarem, ktery je ovlivnén
prirodnimi silami a fdzemi mésice?

natosti minimalné 11 stupnd normali- e Biovina—vina, kterd byla vyrobena v soula- Speciélnl' vina

zovaného mostoméru (°NM).

Zemské vino —vino je vyrobeno z hroz-
nd révy vinné z Ceska, vhodné pro
vyrobu jakostniho vina dané oblasti
nebo z odrdd, které jsou uvedeny

v seznamu odrld. Cukernatost hrozn(
musi byt nejméné 14 °NM.

Jakostni vino —vino z vinnych hroznd,
sklizenych na vinici ur¢ené pro jakostnf
vino dané oblasti a je v této oblasti
také vyrobeno. Cukernatost hrozn(
ma nejméné 15 °NM, pficemz vynos
vinice nesmf prekrocit 14 t/ha.

du s nafizenim Rady o ekologické produk-
ci a oznacovani ekologickych produktd. Pri
péstovani révy byly pouZity postupy, které
zachovavaji nebo zvy3uji obsah organic-
kych latek v padé, zvysuji stabilitu pady
ajejf biologickou rozmanitost. Hnojiva

a pomocné pldni latky se mohou pouzi-
vat jen v omezené mite. ZvI&stni provadéci
nafrizeni Evropské komise urcuje, jaké po-
stupy se pfi vyrobé biovina sméji pouZzivat
a které postupy ne.

¢ Vina z integrované produkce — inte-

grovana produkce je mezistupném

Opravdu specialni vina, kterd nejsou jen
tak ledajaka, a tomu odpovida i jejich
kvalita, potazmo cena.

¢ Ledové vino - je silné sladké dezertni
vino, které se vyrabi ze zmrzlych hroz-
nG. E aromatické a ma vysoky obsah
alkoholu okolo 9 %.

e Slamové vino — vino vyrobené z hroz-
nd, které byly pfed zpracovanim skla-
dovany na sldmé nebo byly zavéseny
ve vétraném prostoru minimalné tfi
meésice.

Tak na zdravi a at vam slouzi!
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Ruéné vyrabéné zlaté Sperky ¢&eské znalky TIAMI jsou
opravdovym unikatem - zdobi je totiz ty nejkvalitnéjsi
v laboratofi péstované diamanty. Kolekce s nadéasovymi de-
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TIAMI

LAB GROWN DIANMONDS

Erotic CIty

Vibrator
We-Vibe Jive

We-Vibe lJive je skvély vibrator pro Zeny,
ktery vam dopteje trochu vzruseni
v kazdodenni rutiné. UzZijete si s nim diskrétni
potéseni doma i ve spolecnosti. Ovladani
s pomoci mobilni aplikace.

www.eroticcity.cz




DAVID

SPORT HARRACHOYV

NOVA SPORTOVNI KOLEKCE GOLDBERGH

S/ _ MICHAEL KORS
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~ HEZKY CESKY:
KRIZEM KRAZEM CESKEM
ZA ZAJIMAVOSTMI KRAJU

ZA POZNAVANIM HISTORIE, ZAJIMAVOSTI A NEJRUZNEJSICH KRAS NEMUSITE MIRIT JEN
ZA HRANICE CESKA. PROJEDTE KRIZEM KRAZEM CESKOU REPUBLIKU A OBJEVUJTE JEJI ZAKOUTI
A PERLY, O NICHZ JSTE NEMELI ANI ZDANI.
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esko je krdsna zemé a vas
domov. V jednotlivych kra-
jich je toho hodné k vidéni
a poznani. Nez prozkouma-
te vSech 14 krajd, tak mate
k dobru desitky vyletd, které vas nejen
prekvapi, poudi, ale tfeba i dojmou. Jste
pfipraveni? Vyrazime!

HLAVNI MESTO PRAHA

Praha neni jen ¢eskou metropoli, ale
zaroven i krajem. A vite, kolik nej nase
maticka mést Praha skryva? Najdete zde
nejrozsahlejsi hradni komplex na svété,
kterym je svétoveé prosluly Prazsky hrad. Ten
se rozklada na plose vice nez 65 000 m?.

K tomu v Praze mUzete vidét nejvyssi vysilac
v Cesku. Uhodnete? Ano, je jim Zizkovsky
vysilas s vyskou 216 metrd. Mimoto v Praze
stoji nejmensi dlim (se Sitkou 2,25 metrd).
Je to ten v Anezské ulici 4 na Starém Mésté.
Pro milovniky kavy je zde kuriozita v po-
dobé nejstarsi kavarny, jiz je Slavia, kterou
otevreli roku 1884 a kde si kdvu mazete
dat i dnes. Pivo vdm pro zménu nabidnou
v nejstarsi prazské hospodé u Flekd, zalo-
Zené roku 1499 na Novém Meésté. Projit se
mUzete i po nejdelsi ulici. Celych 16 kilo-
metrG Strakonické ulice vyda za pofadnou
tdru. Je-li to na vas moc, zvolte k prochazce
tfeba naopak nejkratsi ulici Prahy, ulici Jifi-
ho Cerveného o délce 27 metr(i na Kampé.
Praha se py3ni také nejstarsim fungujicim
orlojem na svété — Staroméstskym orlojem,
nejstarsi prazskou rotundou sv. Martina

z 11. stoleti na ViySehradé, nejstarsim

naméstim — Staromeéstskym z 10. stole-

i — a nejstarsim mostem, kterym je slavny
KarlGv most. Jeho zakladni kdmen

polozil kral Karel IV. Roku 1357. A mnohé
dalsi zajimavosti v Praze objevite, vypravite-li
se sem na vylet.

Napfiklad Health Club Blue
Orange, coz je misto, kde si
odpocdinete od starosti vsednich dnu.
Ctyrhvézdi¢kovy hotel Blue Orange nabiz
jedny z nejprofesiondlnéjsich hotelovych
sluzeb v oblasti Praha 9 — Letiany a za-
roven je velice vyhlasen svoji pratelskou
atmosférou. Nabidnout vdm mlzeme
ubytovani ve 12 dvoultzkovych pokojich —
kurackych i nekurackych. U hotelu se také
nachazi golfové htisté na kratkou hru.
Ajejen navas, zda se rozhodnete relaxovat
pohybem, pod rukama zru¢ného maséra,
nebo jen tak snit v saung, solariu popf.
whirlpooluy, ¢i nové i v kryokomore a odpo-
Civat. Restaurace v Blue Orange je vyhla-
Sena zejména sttedomorskymi a ceskymi
specialitami, ale najdete zde i pestrou Skalu
salatl a rybich specialit.

Hotel Alchymist

Prvni pisemna zminka a dalsi informace

o dnesnim Domu u Jeziska se datuji do roku
1548. Je naprosto jasné, ze v té dobé musela
budova vypadat naprosto odlisné a jeji
ptdorysny plan byl mnohem skromnéjsi.
Budova se nachdzi u vrchni ¢asti ulice Trzisté
a proslavila se také tim, ze v ni zil po svém
prijezdu do Prahy v letech 1823 az 1825
mlady Frantisek Palacky. V devatenactém
stoleti byl z balkonu v priiceli domu zavésen
obraz Prazského JeZiSka a obyvatelé Malé
Strany poté zacali domu fikat Dim u Jeziska.
Toto jméno budovy se velmi rychle rozsifilo,
vzilo do podvédomi lidi a tento nazev mu
zUstal dodnes. Jméno budovy také posilila
skutecnost, Ze velmi zboZhovana a véhlasné
uctivana voskova soska Prazského Jezuldtka
je umisténa na svém vlastnim oltafi v ne-
dalekém Karmelitdnském Chrdmu Panny
Marie Vitézné. Pétihvézdickovy roman-
ticky Alchymist Grand Hotel and Spa se
nachazi v Praze, jen kousek od Prazského
hradu a Karlova mostu. Ke komfortnimu
ubytovani je pfipraveno



HOTEL & EVENTS
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~———— THEONE BISTRO & CAFE

BLUE ORANGE RESORT

MISTO, KDE PREKONATE VLASTN{ HRANICE, DOBIJETE SE ENERGI{ A OBJEVITE NOVE SPEKTRUM CHUTI A ZAZITKU PRO TELO | MYSL.

Chcete vyzkouset zazemi luxusniho hotelu v Praze a uspotadat svij firemni event V restauraci The One, kterd se nachdzi pfimo v resortu, probudite své smysly a kazda vase
v modernim a pfijlemném prostredi? Mate v imyslu jen zajit na dobry obéd ¢i odpoledni navstéva se stane prileZitosti vychutnat si krasu Zivota. P¥{jemna restaurace s konceptem
kavicku? Potfebujete chodit pravidelné cvicit? Radi byste vyzkouseli kryoterapii? To vie Bistro & Bar nabizi moderni evropskou kuchyni zaloZenou na kvalitnich a erstvych
nabizi moderni Blue Orange Resort... surovinach, prémiova vina a koktejly.

Nové zrekonstruovany
konferenéni sél je pIné

k dispozici pro firemni
akce, konference a $kolen.
Klimatizovany sal o rozloze
120 m? s kapacitou az

65 sedicich osob nabizi
variabilni set-up, denni
svétlo, Wi-Fi pfipojent,
audiovizualni techniku,
foyer vhodné pro registraci
Ucastnikd, prestavky

a obcerstveni i pfimy vstup
na stfesni terasu.

Resort nabizi mnoho moznosti, jak travit ¢as. Kromé sportu, relaxace, ubytovani ¢i
konferenci se sem muzZete vydat i za gastronomickym zaZitkem.

CAS PRO LABUZNIKA

CAS PRO ZDRAVI

Pokud chcete udélat néco pro své zdravi, jste tu
také spravné. Pokud vyuZijete sluzeb zdejsiho
fitcentra, mate moznost vyzkouset i diagnostiku
téla.

Ur¢ité byste si neméli nechat ujit ani navstévu
nejmodernéjsi kryokomory Life Cube One +,
ktera snizi teplotu az na -110 stupnd Celsia. Jedna
navstéva kryokomory dokaze za méné nez

3 minuty zlepsit vas celkovy pocit, dobit energii,
uvolnit svaly, spalit pfiblizné 500 kcal, nebo se
stane nezapomenutelnym zaZitkem.

www.blueorange.cz
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27 pokoju kategorie Deluxe a 19 apart-

ma s individualni velikosti a tvarem. Vsechny
ubytovaci jednotky jsou zafizeny s ohledem
na maximalni komfort, soukromi a pohodlf
hostd. Kulinarské zaZitky si vychutnate

v luxusné zafizené restauraci s letni tera-

sou ¢i malé kavarné s dobovou malbou. Laz-
né Ecsotica pripominajici starovéky chram
nabizeji rizné ritudly, wellness, masaze a spa
balicky. Zpoplatnéné hlidané parkovisté je
mozné ve vedlejsim hotelu.

STREDOCESKY KRAJ

Kraj, ktery tvoii okolo Prahy kruh, je oblasti
s pétici fek — protéka jim feka Labe, Sdzava,
Berounka, Vltava a Jizera. Kraj je to plny
roztodivnosti, perlicek a zajimavosti. Vybrat
jich jen nékolik je tak trochu ofisek. Kralov-
sky region, jak se mu také casto fika, ma
jedinecnou atmosféru. Najdete zde spoustu
ptirodnich kras v nékolika CHKO i historic-
kych pamatek, z nichz mnohé jsou uvedeny
na seznamu UNESCO. Mezi nejznaméjsi
objekty patfi hrad Karlstejn, vypinajici se

na ostrohu v Ceském krasu. Misto, kde
budete doslova o pamatky zakopavat, je
tzv. stffbrné mésto Kutna Hora, zapsané

na seznamu svétového dédictvi UNESCO.
Pamatek je zde opravdu poZehnané. Kraj
13ka i na ndvstévu hradu Kokofin a celého
malebného CHKO Kokofinsko se skalnim
Utvarem Poklicky, Bludistém a Certovymi
hlavami nebo jeskyni Klacelka. Hrad Cesky
Sternberk, Kfivoklat, zficeniny hradu Oko¥

a Valecov & zdmky Kacina, Dobfis a Mnicho-
vo Hradisté vas ponoti do historie a doprejt
vam i dechberouci vyhledy do kraje. A s pfi-
rodnimi perlickami se ve Stfedoceském kraji
doslova roztrhl pytel — zavitejte tfeba na So-
lenickou podkovu, vyhlidku Maj, k lomdm
Velkd a Mald Amerika, do Konépruskych
jeskyni, brouzdejte se CHKO Blanik s horou
Velky Blanik, skrz Cesky raj, Brdy a Cesky
kras. A co v3e v Praze doporucujeme?
Pokud budete mit chvilku asu, jisté stoji
za navstévu Galerie KODL, coZ je renomo-
vana aukéni, prodejni a vystavni sifi zaloZe-
na na vice nez stoleté rodinné sbératelské
tradici. Zaméfuje se na ndkup a prode;j
obraz, kreseb, grafik a plastik ceského
vytvarného uméni 19. a 20. stoleti.

Dvakrat ro¢né porada Galerie KODL

zs

vyhlasené aukéni dny ve Velkém sdle praz-
ského Zofina, kterym predchazi predaukeni
vystava v sidle galerie. Kvétnova aukce

v roce 2022 se stala tou doposud nejlspés-
n&j3i v CR viibec. Poprvé byla totiz dosazena
hranice 440 milion( korun vydrazenych

v jedné aukci. Na 86. a 87. aukdi se proda-
lo sto procent nabizenych polozek. V roce
2021 predstavoval obrat dvou aukci Galerie
KODL vice nez 48 % celkovych trzeb vsech
aukci v CR. Galerie tak potvrdila své vyjimee-
né postaveni. Jiz deset let je ve viech &islech
nejuspésngjsi aukeni sini u nas. Za posled-
nich tficet let se pravé zde prodala umé-
lecka dila za takrka dvanact miliard korun.
Na lorské jarni aukci byl prodan nejdrazsi
obraz v historii Ceské republiky ,Staro-
prazsky motiv” Bohumila Kubisty, ktery byl
vydrazen za 123,6 milion( korun. Dosavad-
ni rekord patfil dilu FrantiSka Kupky ,Diver-
timento I, ktery se na aukci Galerie KODL

v roce 2020 vydrazil za 90,2 milion korun.

JIHOCESKY KRAJ
Kdyz se fekne Jihocesky kraj, kazdy si pred-
stavi predeviim Narodni park Sumava. Ale
nejen ta tvoff Jihocesko. Opomenout byste
neméli ani regiony Ceskokrumlovsko a Ces-
kobudéjovicko. VSude tam je néco k vidéni.
Sumava je rajem milovnik( pfirody, v nichz
dominuji vrch Ostry, Trijezerni a Chalupska
slat, Soumarské raselinisté, Plesné a Prasil-
ské jezero, Certovo a Cerné jezero, rozhled-
na Spi¢ék a Polednik i jezero Laka. K manije
na Sumavé celd hromada dal3ich zajima-
vych mist véetné Naucné stezky Povydf{

a oblast okolo Cenkovy pily. Cesky Krumlov
je mésto, kde pfimo v ném najdete prehrsel
pamatek nejriznéjsiho druhu. Je podmani-
vé a kouzelné svoji architekturou i ulickami.
Nezapomerite se podivat na hrad a zamek
Cesky Krumlov,
Plastovy most, Ota-
¢ivé hledisté, soubor
budov klasterniho
komplexu minorit{
a klarisek véetné
klaSternich zahrad.
Upouta vas novo-
gotickd véZ a stavba
kostela sv. Vita.
Museum Fotoatelier

Seidel je vzpominkou na déjiny fotografie
a zamecky statek KvitkCv Dvdr je ukazkou
sidla z 13-14. stoleti. Ceské Bud&jovice
jsou smésici dobrého jidla, pfirodnich par-
kd, architektury a pamatek. Nevynechejte
Cernou v&z, ndmésti Premysla Otakara Il.,
Dominikansky klaster, Jihoceské muzeum,
parky Bezdrev a Stromovku. Za samo-
statnou navstévu samoziejmé stoji Lipno
a okol.

5 TIPU, CO NAVSTIVIT NA LIPNE!

1) Stezka korunami strom(i Lipno
Mezi letitymi smrky vyrostla uz pred

vice neZ deseti lety a stéle pIni svou roli
pusobivého mista s nevidanymi rozhledy
do krajiny. Nenf vyjimkou dohlédnout

az do vzdalenych Alp. Diky edukacnim
zastdvkam rozesetym po celé stezce se
vase déti dozvédi zajimavosti z pfirody

a ze zivota ptakd. Adrenalinové zastavky
zase dokazou mirné rozhoupat nejeden
Zaludek, a zpesttit tak cestu mezi vrcholky
strom0. Cely vystup na stezku je bezbari-
érovy, takze se nemusite bat vyrazit na ni
s kocarkem nebo s vozikem pro nechodici
navstévniky.

2) Slavnostni otevreni
Kralovstvi lesa

i
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Po zimnim spanku se probouzi rodinny za-
Zitkovy park Kralovstvi lesa. Magické datum
zni 29. duben 2023. Pfipraven je kralovsky
program! Youtuber Tary vas pfivita se svym
parkour workshopem. Lisak Fox vas vyzve

k tanci na své diskotéce, kreativni duse se
mUzou t&sit na vytvarné dilnicky, dale vas
Ceka carodéjny karneval, divadlo kejklite
Slavka, a dokonce nebude chybét ani
trocha vzdélani formou edukacniho stanku
ZOO0 Hluboka. O zvitatkach se nebudete
jen udit, Cekaji na vas i pritulné kozicky.
Nezapomente, ze az do 24. dubna mate
moZnost nakoupit vstupenku na slavnostni
otevreni on-line se slevou 10 %!

3) Cukrarna Povidlon

Misto pro vSechny milovniky sladkého,
které byste rozhodné neméli minout!

S Povidloném pfisla na Lipno soucas-
na svétova neotteld cukrafina. Pfijdte
ochutnat mistrovské zakusky a okouk-
nout i néco z pfipravy. Vyroba lipenské-
ho povidloné a spousty dalsich zakuskU
probiha v pfimém pfenosu rovnou

za vitrinou, kde muzete vidét hlavniho
cukrate Michala Mandyse s jeho tymem,
jak denné pfipravuji zakusky z téch
nejlepsich Cerstvych surovin tradi¢né

i netradi¢né.

4) Restaurace Stodola

Stylova restaurace oteviena v [été 2021.
Ochutnejte omacky vonici po Sumav-
skych bylinkach a osvéZzte se Cerstve
natocenym plzefiskym pivem. Séfkuchaft
Michal Hruda vylepsil letité receptury

s Uctou k mistnim tradicim. Sezénnost

a Cerstvost surovin jsou zde nejdllezi-
t&jSimi pfisadami. | v interiéru najdete
odkaz Sumavské historie. Starou Suma-
vu z pocatku minulého stoleti mdzete
poznavat na fotografiich Josefa Seidla.
Jeho panoramata a Zivot tehdejsich
obyvatel vytvareji davéryhodnou kulisu
minulého stoleti, kdy se v hustych Su-
mavskych lesich téZilo dfevo a pak plavi-
lo po nejzndméjsim Schwarzenberském
vodnim kanale.

5) Sjezdoveé kolobézky

Tuto adrenalinovou zabavu si zamilujete
na prvni sjezd. Kolobézky vam zapUj-

¢i u horni stanice lanové drahy Lipno
Express, nedaleko Stezky korunami
stromu Lipno. Kolobézky jsou navrze-
ny pro bezpelny sjezd, a jizdu si tak
kazdého zdjemce i ochrannou helmou
pro piipad padu. Pro jizdu doll je vam
k dispozici cca 4km dlouha trasa, ktera
vede po asfaltovych cestdch a specidlné
upravenym lesnim Usekem. Je mozné
tu stiidat rychlosti, a to podle moznosti
pravé projizdéného mista.
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PLZENSKY KRAJ

Rikd se, Ze Plzefisky kraj je turist(l rj. A plati
to doslova. Uziji si zde své jak vodaci na fe-
kach Berounce, Uhlavé, Uslavé, Radbuze,
Radhuze, MZi a Klabavé, tak zastanci
zimnich sportd na cetnych sjezdovkach

a tratich pro bézky, stejné jako turisté nebo

milovnici pamatek, hradd, zamka & prirody.

Da se nadnesené fici, ze skoro na kazdém
kopci kraje se nachazi néjaky hrad, zamek,
tvrz, kaple, kostel & zficenina hradu. Nevé-
fite? Tak schvalné — vyrazit mUzete na hrad
Rabi, Krakovec, Kasperk, Velhartice, vodni
hrad Svihov, zficeninu hradu Radyng, Skala,
Klenova, Libstejn, Gutstejn, Krasov a Pfi-
mda, na zamky Kozel, Kladruby, Kacefov,
Luzany, Dankov, Horazdovice, Mokrosuky,
Manétin, Hradisté, Hradek, Nebilovy, Kozel,
Chudenice, Cervené Pofi¢i, Svojin, Tachov,
Zbiroh, Merklin a Zinkovy. Déle na hrad

a zamek HorSovsky Tyn, hrad i zdmek Rab-
$tejn nad St¥elou ¢ na hrad Svamberk alias
Krasikov.

Krasny vylet je i na letohradek Ka-

myk v Oseku u Rokycan, hradek Salon

v Bfeznici, maly, ale strmy Pusty Hradek,
vrch Vrsicek s kapli ¢i k vodnimu hamru

150 | 7ec Dane 2025

v Dobfivi. Uchvatné jsou kldstery Plasy

a Kladruby, ale i rotunda sv. Petra a Pavla
ve Starém Plzenci. Milovnici pfirody jisté
oceni plvabnou skalnatou vyhlidku
Havlova skéala, Certovu vyhlidku na Ple-
Sivci s dechberoucimi vyhledy, v pfirodni
rezervaci Chlumska stran s vyhlidkou

Na Plazu skytajici stfibfité se vinouci
ohyb feky Berounky. Za vidénf stoji i skal-
ni Utvar Ostra Hlrka, zemskou pfitazli-
vost popirajici Viklany u Zihle s balvany
Babou a Dédkem po cesté k nim. K vys-
lapu |akaji krdsné rozhledny Vysoka, Cer-
chov, Na Kotli, Bolfanek, Chlum, Svato-
bor, Pancif ¢i Na Sedle. Vykrocte téZ lesni
prirodou k zelenému jezirku Samota
Berk, vySplhejte na Malochovu skalku i
na stolovou horu Kozelka, projdéte se
plvabnou pfirodni rezervaci Stiela nebo
objevte pfirodni paméatku Horehledy i
stfibrné Hromnické jezirko. Slavkovsky
les, K¥ivoklatsko, Brdy a Sumava vinouci
se Plzenskym krajem dal do jinych krajl
vam nabizi spoustu Uchvatnych a jedi-
necnych mist. O méstskych pamatkach

a muzeich v Plzni, Klatovech, Rokyca-
nech, Stfibfe a Domazlicich nemluvé.

KARLOVARSKY KRAJ

Kraj je prosluly predevsim karlovarskym
filmovym festivalem a lazenstvim. Jenze
nejen o tom Karlovarsky kraj je. Pfihranic-
ni kraj s Bavorskem a Saskem je bohaty
na prirodu, nejriznéjsi prirodni Utvary

a krasné historické pamatky. Hluboké lesy
se tdhnou vice nez polovinou Uzemi kraje,
a tak je zde krasna pfiroda opravdu nado-
sah ve velké mite.

A co stoji za ndvstévu Karlovarském
kraji?

4 tipy, kam vyrazit

Valec




Na hranici tajemnych Doupovskych hor
lezi méstecko Vale¢, kde najdete ba-
rokni zamek s opravdu pozoruhodnym
osudem. Plvodné goticky hrad slouzil
po valce jako sanatorium pro veterany,
v 50. letech jako Utodisté korejskych déti
a azdo poZaru v roce 1976 jako détsky
domov. Prohlidka zahrnuje mnoZstvi in-
teriérl véetné Braunova salu, zdmeckou
zahradu s historickym sklenikem nebo
kovarnu. V objektu se navic skryva jeden
z nejrozsahlejsich soubort soch z dilny
barokniho sochafe Matyase Bernarda
Brauna. Na pfipravé lapidaria se podi-
leli studenti a ucitelé ze Zdpadocleské
univerzity, Fakulty designu a uménf
Ladislava Sutnara. Sochy jsou prezento-
vany pomoci scénickych svétel a zvuku

s moznosti nastaveni rdznych atmosfér.
V letoSnim roce by méla byt dokoncena
oprava Teatronu v zameckém parku —
stavbé, kterd v minulost slouZila jako
kulisa pro divadelni predstaveni kona-
nych pobaveni panstva.

TIP: Obnovenou barokni kfizovou cestu
si mUzete projit az na navrsi Kalvarie,
kde se Vam otevie krasny vyhled. MUze-
te dale pokracovat pres vyhlidku Jinotaj
az ke zficeniné Neuhaus.

Diil Jeronym

Opravdovym zazitkem je navstéva dolu
Jeronym, kde na vas dychne historie
nebezpecného havitského povolani.

V helmé a gumacich si prohlédnete
impozantni podzemni komory. V fadé
prostor jsou stény a stropy zbarveny
Cerné od sazi, které se zde usadily pfi
tézbé metodou ,sazeni ohné”. Prostory
.zdobi” stopy po zelizkach a Spica-

cich pouzivanych tehdejsimi havifi. Pfi
prizkumech objevili pamatkari i zbytky
plvodniho potrubi nebo podpis s leto-
poctem, ktery doklada, Ze se v konkrétni
¢asti dolu téZilo v 17. stoleti. V odkrytych
komordach na vas ¢eka prolézani Uzkymi
chodbickami nebo Splhani po skalnich
schldcich, které museli denné absolvo-
vat i sttedovéci hornici.

TIP: Chcete si zdejsi krasnou krajinu
prohlédnout z vysin? Vyslapnéte si

na rozhlednu Krasno — podivuhodnou

kamennou stavbu se spirdlovym
schodistém.

VI¢i jamy + Horni Blatna

Destoudud

VICi jadmy patfi mezi nejkrasnéjsi pfirodni
pamatky u nas. Jde o zficeninu stropU
podzemnich komor a skalnich stén
byvalého dolu Wolfgang a je soucas-

ti Krusnohorské hornického regionu

na seznamu UNESCO. BEhem 4kilome-
trové naucné stezky se projdete kolem
Ledové jamy, kde se snih nékdy drzi

po cely rok. O néco dal narazite na VICi
jamu, plnou zficenych balvant i ze stén
zejicich otvord, zbylych po podzemnich
prostorach, coZ je dechberouci pohled.
Trasu mUzZete zakoncit v Muzeu Hornf
Blatna, abyste si zdejsi dtIni praci uméli
[épe predstavit.

TIP: Za navstévu stoji i dodnes funkéni,
témeér tfinact kilometr dlouhy Blaten-
sky vodni piikop — unikatni technické
dilo, kterym byla ptivedena voda pro
zasobovani banskych a hutnich provo-
z( v Horni Blatné z povodi Fi¢ky Cerné
u Boziho Daru.

Lesopark a rybnik Amerika

Na zavér urdité stoji za to si pfipomenout
rybnik Amerika. Pokud budete na vyleté
ve Frantiskovych Laznich, dojedete sem

z centra prijemnou prochazkou, dojedete
oblibenym mikrovla¢kem nebo za né-
kolik malo minut autem. Rybnik patfi

do soustavy rybnikd v lesoparku Amerika.
Zejména ostrlvek uprostred slouzi jako
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hnizdisté a tahova zastavka celé fady
rlznych vodnich ptakd, a zahlédnout tak
muUZete tfeba ¢irku obecnou, moudivlac-
ka lu¢niho nebo slavika modracka. Kromé
ptactva mlzZete obdivovat i nékolik
druht zvitat v malém zooparku. Se zdejsi
faunou a florou vas sezndmi 2 km dlouha
naucna stezka. V 1été si navic uZijete jizdu
na lodic¢kach, koupani, brusleni na in-line
a déti se vyradi na histi.

USTECKY KRAJ

Kraj neni jen préimyslovou aglomeraci, ale

i Uzasnym regionem se spoustou jedi-
necnosti. Nejvétsim lakadlem je aktuainé
Narodni park Ceské Svycarsko, CHKO
Labské piskovce, CHKO Ceské stfedohof,
¢ast CHKO Kokotinsko, presahujici sem ze
Stfedoceska. V téchto kondinach najdete
nepreberné mnozstvi nau¢nych stezek, cy-
klotras i pésich tur. Vodaci ocenfi splavovani
Labe a Ohfe, zastanci adrenalinového leze-
ni mnoho ferrat. Vydejte se na pUsobivou
Pravcickou branu, do skalnaté Edmundovy
soutesky i dobrodruzné soutésky Kameni-
ce, zdolejte Tiské stény, vrchol MileSovky
nebo Jetfichovické stény. Viykrocte na horu
Boten, RUzovy vrch a do prirodniho parku
Dolni Poohfi. Pamatky Usteckého kraje

I

zastupuji hrady Kalich, Kostomlaty pod
MileSovkou, Strekov, Tolstejn a Sokoli hniz-
do. Mezi zajimavé zamky fadime Décinsky,
Ploskovicky, Krasny Dvar, Vétrusi a Klasterec
nad Ohfi. Tam vSude na vas dychne duch
minulosti a ¢etné zajimavé i originaini
exponaty. O vyhledech do kraje z téchto
pamatek nemluvé. Brouzdat vsak mizete
v Usteckém kraji i mésty a objevovat jejich
muzea a pamétky. V Usti nad Labem, Mos-
tu, Teplicich, Décing, Litvinové a Litoméfi-
cich najdete naloz zajimavych cil. A tfeba
obec Zitenice u Litomé&ic je podle meteo-
rologickych statistickych Udajd nejteplejsim
mistem v Cesku.

LIBERECKY KRAJ

Kraj pIny pfirody, krajina s fekou Jizerou

a prehradou Bedfrichov. Tak Ize definovat
Liberecko. Diky jeho pojeti zde mate nespo-
Cet moznosti, kam vyrazit a jak travit volny
cas. A to v€etné moZnosti zavitani k nasim
sousedtim do Némecka nebo do Polska,

s nimiz kraj hranici. P¥rodni bohatstvi kraje
tkvi v mnoha CHKO — LuZické hory, Jizerské
hory, Ceské stfedohof, k tomu ¢ast CHKO
Cesky raj a Kokotinsko a ve findle i ¢ast
Krkono3ského narodniho parku. Vyslap-
néte si na dominantu kraje — horu Jestéd,

zavitejte do Bozkovskych dolomitovych
jeskyni, na Certovu zed, projdéte Riegrovu
stezku, Popovu skalu nebo Vranovské skaly.
Ani v Libereckém kraji neprijdete zkratka

s pamatkami, predevsim ve formé hradu

a zamkd. Hodné zndma je zfficenina hradu
Trosky, za vidéni stoji hrad a zamek Frydlant
vletné pivovaru, krasny je hrad Bezdéz
vypinajici se na stejnojmenném kopdi,
nadchne vas také renesancni hrad a zamek
Grabstejn, hfiSny zdmek Hruby Rohozec

a barokni zdmek Lemberk. Zapomenout
byste nemé&li na Muzeum Ceského raje,
kterym je Dlaskdv statek, promodlenou
baziliku minor sv. Vavfince a sv. Zdislavy

v Jablonném v Podjestédi nebo FrantiSkan-
sky klaster v Hejnicich s kostelem Navstiven(
Panny Marie. Na skalni hrad Sloup, znamy
z pohadky S Certy nejsou zerty, 1aka obec
Sloup v Cechéch, oproti ¢ertovskému nébo-
ji zde najdete i barokni zdmek s baroknim
kostelem sv. Katefiny Alexandrijské a kapli
sv. Jana Nepomuckého. Vysldpnou si ze
Sloupu mUzete na rozhlednu Na Strazi
nebo objevit tajemnou Samuelovu jeskyni
Cilesni divadlo. Do malebného lazerského
podhorského méstecka Libverda si zajedte
na Libverdskou kyselku nebo |écivy pramen
celé fadky nemoci. Co vic si prat?

— e
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Broumovsky klaster

je dominanfou mesta

KRALOVEHRADECKY KRAJ

Kralovéhradecko je kontrastni kraj, jeho
centrem je Hradec Kralové. Pro¢ kontrast-
ni? Pojima v sobé rovné Pobalti a vysoké
pohoti jako Krkonose se Snézkou a Or-
lické hory. V celém regionu naleznete
velkou naloz historie, sakralnich, technic-
kych i méstskych pamatek, zajimavé ar-
chitektury i pfirodnich zajimavosti a cild.
K vidéni jsou zdmky, hrady a rozhledny.
Kraj tak nabizi kazdému z vas néco.
Vystoupejte na Snézku a rozhlédnéte se
daleko do kraje. Objevte plvab vodopa-
dl Bilého Labe v 8kilometrové prochazce
udolim Bilého Labe. Poznejte Jinolické
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rybniky, které tvofi trojka rybnikd — Obor-
sky, Némecek a Vrazda nedaleko obce
Jinolice. Navstivte tolik znamé Babicci-
no udoli v Ratiboficich, z knihy Babicka
spisovatelky BoZzeny Némcové, Betlém

v Novém lese u Kuksu ¢&i nejstarsi tpickou
stavebni pamatku Dfevénka.

Upoutd vas hrad Kost, monumentalni
klaster v Broumoveé, pevnostni systém
Dobrosov nebo historie zamkd Nové
Mé&sto nad Metuji a Nachod. UZasna je
vodn/ elektrarna na prehradé Les Kralov-
stvi a hodné zndmy Trebechovicky betlém.
Milovnici pfirody mohou zaplesat nad
dalsimi tipy, kam v Krdlovéhradeckém kraji

vyrazit. Pfirodni dominantu Prachovské
skaly nelze nezminit, stejné jako krasu
pfirody v CHKO Broumovsko a Ceském
rji. K vodopaddm Bilého Labe pridejte
jesté Pancavsky vodopdd, pfirodni rezer-
vaci Upské ragelinisté, divoké skalni tdolf
ledovcového ptvodu Labsky ddl, vychéaz-
ku ke prameni feky Labe nebo putovani
za skalni nadherou Teplickych skal a Brou-
movskych stén. Tec¢kou by mohla byt
rozhledna Anna, Velka Destna, Allainova
véz, putovani Stezkou korunami stromd
a Zoo DvUr Kralové se safari.

U Stezky korunami stromu se chvili
zastavime.



Stezka korunami strom(i

Nachdzi se na okraji Janskych Lazni v Krkonosich vznik-
la v roce 2018. Vyhlidkova véz, kterd nabizi rozhledy

do okolniho stromovi i na Janské Lazné, je vysoka 45
metrd, vodorovna ¢ast stezky se nachazi ve vysce 24
metrd. Po trase mezi korunami strom ujdete 1 511
metrd, doll se Ize dostat toboganem. Krkonosska Stezka
korunami stromd ma své kouzlo v tom, ze navstévniky
zavede i do podzemni ¢asti. Tam maji moznost studovat
mikrosvét pudy od kofenl po nejmensi zivocichy. Dozvi
se tu vse o Zivoté pod povrchem, o vlastnostech pldy

a na vlastni odi tu také uvidi spletity kofenovy systém
krkonosského lesa. Naopak nad zemi budou stoupat

do vysky az 23 metr(. Asi ve dvou tietinach stezky pak
bude k vystupu lakat vyhlidkova véz, ktera je vysoka 45
metr{. Doll se pak navstévnici mohou svézt na suchém
toboganu, ktery ma pres padesat metrd

Okoli Stezky korunami strom skytd i dalsi moznosti k zaji-
mavym vylettim. Takzvany ,Cernohorsky Express” v Janskych
laznich je kabinkova lanovka, kterd vas vyveze a7z na vrchol
Cerné hory, odkud muzete dale prochazkou pokracovat
pres Cernohorské raselinisté aZ do Pece pod SnéZkou.
Pokud nejste piiznivcem péSich tur, vyzkousejte nékterou
z lé¢ebnych procedur pfimo v Janskych Laznich, které
jsou v tomto ohledu svétozndmym stfediskem. Relaxacni
a léCebné programy jsou urceny vsem generacim.
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PARDUBICKY KRA]

Jeden z mensich krajd rozlohou, nikoli
vsak cili vyletl a zajimavostmi. Najde-

te zde rozmanitost a pestrost, ptirodu

a pamatky, historii i méstskou kulturu,
véetné pamatek uvedenych na seznamu
svétového dédictvi UNESCO. Zacit mlze-
te v Pardubicich, k nimZ neodmyslitelné
patii sladky pernik. Kromé ochutnavky
vonavého perniku neminte v Pardubicich
renesancni dominantu mésta Zelenou
brénu s vyhlidkovou vézi, pokracujte

k renesancnimu skvostu zamek Pardubice,
na historické Perstynské ndmésti, k Pardu-
bickému pivovaru, na Dostihové zavodisté
az k technické pamatce Automatické
mlyny. Krdsné jsou také zamky v Lito-
mysli a Cholticich, za vyslap stoji stavba
na Kunétické hote ¢i putovani ke hradu
Svojanov. V Liticich mate k dobru zfice-
ninu hradu a zdmek, ve Zlebich dechbe-
rouci zamek, stejné jako v Potstejné. Pro
vyhledy do kraje i jeho okoli vystoupejte
na rozhlednu Boika, Barborka, Kozlovsky
kopec, Pastyrka, Terezka ¢ na Toulovcovu
rozhlednu. Nenechte si ujit krasu vodni

nadrZe Pastviny a Pafizov, pfirodni skvost
horu SItiné a Lucky vrch. Vykrocte sméle
na pres 1200 metrd vysoky Kralicky Snéz-
nik a kochejte se krasou okoli, obdivujte
pfirodu v CHKO Zdérské vrchy, v pFirodni
rezervaci Baroch, Anenské ¢i Kalské tdoli.

KRAJ VYSOCINA

Vysocina je kopcovity kraj, kterym pro-
jedete ve stylu nahoru dol0. Je de facto
jakymsi pomysinym sttedem Ceska. Méné
obydleny region plny zelenych plani,
poli a luk ma dlouhou historii. Nabizi
celou fadu pamdatek, mnohé ze seznamu
svétového dédictvi UNESCO, a krasnou
prirodu véetné sedmi desitek stromovych
aleji. Klenotem historie Ize nazvat mésto
Tel¢, zde je kralovstvi milovnikd historie

a pamatek — historické ndmésti, méstan-
ské domy s podloubimi, zamkem, vyhlidka
z véZe kostela sv. Ducha a détem udéla
radost navstéva Tel¢ského domu pliného
poveésti a skfitkd. Telc je zapsan na Seznam
svétového kulturniho dédictvi UNESCO.
Pokud vam to nestadi, vydejte se na hrad
Zubstejn, mohutny hrad Lipnice, zficeninu

Orlik nebo do honosnych zamkd Dukova-
ny, Vale¢, BudiSov ¢i Ledec nad Sazavou
na ostrohu na fekou Sdzavou. Pokracovat
muzete narodnimi kulturnimi pamatkami,
jako je zdmek Retice, Zidovsky hibitov

v Trebidi, kostel Nanebevzeti Panny Marie
v Polné nebo Zelivsky kldster premonstra-
t{. Pfirodu Vysociny reprezentuji Zdarské
vrchy a Zelezné hory. Konkrétnimi cili se
mohou stat vodopad ve Vojnové Méstci,
skalni Utvar Ctyfi palice a Dratenicka skala.
Zajimavy je i zatopeny lom u Lipnice nad
Sazavou s vytesanymi reliéfy ve skale.

V Jihlavé navstivte mensi, ale skvélou zoo-
logickou zahradu, nedaleké westernové
mé&stecko SiklGv mlyn u Zvole a Dalesic-
kou prehradu. Vystoupejte za krasnymi
vyhledy na rozhlednu Rosicka, Oslednice,
Marenka a Karasin.

JIHOMORAVSKY KRAJ

Jizni Morava je rajem milovnik( vinafstvi,
ptirody a tradi¢ni kultury. Py3ni se Ctytkou
oblasti zapsanych na Seznam svétového
dédictvi UNESCO. A to uZ je néco. Na-
jdete zde rovinu i vrchovinu (konkrétné
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Ceskomoravskou), feku Moravu, Dyji

a Svratku. Krasna je CHKO Palava, Moravsky
kras a Bilé Karpaty. Zastanci cykloturistiky
zde maji pré, protoZe cyklostezek je zde
pozehnané a s minimalnim prevysenim.
Vedou okolo rozsahlych vinic a sklipkd.
Mezi skvosty UNESCO patfi Lednicko-val-
ticky aredl se zamkem Lednice a krasnymi
rozlehlymi zahradami. Pak zamifte do Vily
Tugendhat s origindlni architekturou, po-
kracujte na hrad Spilberk, Veveti, Peritejn,
Bitov a DoIni Kounic. Mezi zameckymi
skvosty nevynechejte Bucovice, Lysice,
Milovice, Vranov nad Dyji, Boskovstejn

a Kunstat. Mimo aredlu vinnych sklept Plze
¢i Pod Staryma se vydejte za poznanim

i do Mugzea tradi¢niho bydleni a perletar-
stvi v Senetaroveé. Prirodni zajimavosti Jizni

KDYZ UZ NOHY DAL NEMOHOU

Znate ten nadherny pocit, kdy po ce-
lodennim vyletu dorazite za stmivani

do vyhtaté horské boudy, posadite se

a zhluboka vydechnete. V hlavé mate
zapsané noveé zazitky, na které nechcete
nikdy zapomenout. Do vasich nohou se
ale zapsal kazdy krok s tézkym batohem,
kazdy zdolany vyskovy metr, kazdy usly ki-
lometr. Co délat, abyste druhy den mohli
zase hodit batoh na zéda a vyrazit vstfic
dalsim dobrodruzstvim?

PROTAHNETE SVALY

Na to, abyste dobili baterie a vratili nohy
do provozuschopného rezimu, mate jen
jednu noc. Proto neni ¢as ztracet cas.

Po jakékoliv deli a souvis|é fyzické zatézi
je vhodné zaradit nenasilné protazeni,
které snizi napéti ve svalech, zlepsi v nich
|atkovou vymeénu a regeneraci.

DOBIJTE ENERGI

Po kazdém dlouhém treku, béhu ¢i cyklis-
tické vyjizdce jsou svalova vldkna ve stavu
urcitého vycerpani. Hladina glykogenu

je na minimu, proto si musf svalova tkan
tvorit energii z vlastnich svalovych vldken,
ktera se tim odbouravaji. Vhodné je pro-
to co nejrychleji dobit baterie prostred-
nictvim spravnych zivin. Klicova je pfitom
rychlost. Viyzkumy ukazaly, ze nejvice zivin

(58 | Tee Jara 2023

Moravy je jeskyné Macocha, Sloupsko-So-
Slvska jeskyné, Katefinska jeskyné, jeskyné
Balcarka, Narodni park Podyji a Pavlovské
vrchy. Vyhled na hodné rovinaté uzemi
vam poskytnou rozhledny Majak, Akatova
veZ, Hustopece nebo Slunecna u Velkych
Popovic.

ZLINSKY KRAJ

Kraj vychodni Moravy je ¢tvrtym nejmen-
$im krajem u nas. Mnozi jej maji spojen
predevsim s obuvnikem Tomasem Batou

a jeho mrakodrapem ve Zliné, kde najdete
i Zlinskou Barum Rally. Ale kraj ¢itd mnoho
dalsiho pozoruhodného - historicky,
ptirodné i zajimavostmi. Projdéte CHKO
Karpaty a Beskydy s horami Javornik a Cer-
thv Mlyn, podhri Javornik( s Pulcinskymi

se nacerpa do svalt do 45 minut po zate-
Zi. Pokud tento ¢as nevyuzijeme, regene-
race se zpomali.

Pokud kladete dlraz na kvalitni kon-

dici, sdhnéte po nékteré z téchto Sesti
Zivin, jejichz ptinos byl opakované

pro opravu svalll a regeneraci proka-
zan: syrovatkovy protein, kaseinovy
protein, BCAA aminokyseliny, rychlé
sacharidy, kreatin a beta-alanin.

MASAZ:

PRINOS PRO TELO | DUSI
Sportovni masaze, masaze nohou ¢i
automasaze jsou oblibenou formou
regenerace. V\yhodou je snadna dostup-
nost a moznost bezprostfedniho pouziti
po vykonu. Dochazi pfi nich k uvolnéni
svald a slach a k relaxaci nejen fyzické, ale
i psychické. Toto spojeni nelze podceno-
vat, protoze ma velky vyznam pro rege-
neraci. Masaze nohou pak maji vyznam
nejen pro svaly a vazy nohou, ale i jako
reflexni masaz pro celé télo.

Ucinek regenera¢ni maséze pfitom
mUZete podpofit spravnym piipravkem.
Naptiklad s pridavkem mentolu, ktery
diky vysokému obsahu mentolu vyrazné
chladivé a osvézujici icinky. Smés éte-
rickych olejt, eukalyptova a borovicova
silice priznivé plsobi na regeneraci svalti
po fyzické namaze — snizuje svalovou

skalami, Hostynskeé vrchy a Vsetinské vrchy
s fadou originalnich pusteven, Certovy
skaly a Podbeskydskou pahorkatinu.
Vyrazte na pfirodni Ukaz zvany Kazatelna
a na Velky Lopenik, prozkoumejte bfehy
fek Morava, Be¢va a Olava. Zavitejte

do romantického mésta Kroméfiz s ne-
méné romantickym zamkem a do kop-
covitého Vsetina se zamkem. Navstivte
historicky cenné a zajimavé hrady Lukov
a Buchlov, romanticky zamek Buchlo-
vice nebo Valasské muzeum v pfirodé

v Roznové pod Radhostém. Vystoupejte
na vrch Hostyn k bazilice Nanebevzeti
Panny Marie nebo objevte Slovanské
hradisté sv. Klimenta u Osvétiman i
barokni hrbitov ve Stfilkach. Vynechat
byste neméli ani lazerské Luhacovice,

Unavu, prinasi uvolnénii pri revmatickych
bolestech.

Jsou vaSe nohy poskozené vic, nez je
obvyklé? Zkuste kostival, ktery je vhodny
pro uvolnéni svalstva a kloubt. Kostiva-
lovy extrakt svymi Ucinky priznivé pasobi
na podlitiny, zhmozdéniny a vyrony.
Pokud nemate po ruce maséra, mu-
Zete vyzkouset také automasaz. Sami
totiz nejlépe vite, co vas boli, a co vam
naopak déla dobre, takze mtzete dle
svych pocitt snadno prizpUsobit inten-
zitu hmatd a dobu setrvani na urcitém
misté. Zkuste pfi ni aplikovat napriklad
gels kaStanem, ktery je urcen k oSet-
feni nohou unavenych po celodennf
namaze a k omezeni pocitu ,tézkych
nohou”. U&¢inné latky v kastanovém
extraktu majf uklidrujici a osvézujici
ucinky, plsobi protizanétlivé na cévni
systém, predevsim na zily, tlumi a od-
stranuji otoky a piiznivé ovliviiuji pruz-
nost a pevnost cévnich stén.

DOPREJTE SI LAZEN

Pohyb ve vodé regeneraci vyrazné urych-
luje. A zvlasté to plati pro pohyb v chladné
vodé. Pokud mate k dispozici bazén, jeze-
ro i rybnik, vyuzijte toho. Plavecky bazén
je také moZno nahradit kadi's chladnou
vodou, kterd mdze dokonce obsahovat

i kusy ledu.
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archeoskanzen Modra ¢i vystoupej-

te na dfevénou rozhlednu Maruska,
kamennou rozhlednu Brdo, atypickou
rozhlednu Salas i kovovou rozhlednu
Vartovna. A mezi zavérecné neopome-
nutelné technické pamatky a zajimavosti
patii bezesporu historickd vodni cesta
Batlv kanal. Ta vdam ucaruje.

OLOMOUCKY KRAJ

Je krajem v samotném srdci Moravy,

s jednémi z nejvyznamnéjsich kralov-
skych mést Ceskych zemi. Krajskému
méstu Olomouc je prezdivano ,perla

na zelené podusce”, coz vypovida vse.
Krajem se vine feka Morava, horsky
masiv Jesenik s nejvyssi horu Pradéd

se 1491 metry, a nejhlubsim mistem je
naopak Hranickd propast se

404 metry hloubky. Milovnici pama-
tek, hradd a zamkd jisté nepohrdnou
navitévou hradd Sternberk, Bouzov

a Helf$tyn, zdmka Usov, Plumlov, N&-
mést na Hané, Velké Losiny a Tovacov.
Ohromuijici je i fada vlastivednych muzef
ukazujici kralovskou historii této lokality.
To oceni milovnici historie a zajimavosti
o kraji. Zastanci spiSe pfirodnich vyle-

td by neméli vynechat Cervenohorské
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sedlo, Biskupskou kupu, jeskyni Na Po-
mezi, vodni nddrz Rozvodna, vysldpnout
si na rozhlednu na Velkém Kosifi nebo
projit dobrodruznou Rychlebskou stez-
ku. Pak jsou tu je$té Obfi skaly, Cervend
hora, Venusiny misky a Vysoky vodopad.
Zkratka na Olomoucku je stale co k vidé-
ni a objevovani.

MORAVSKOSLEZSKY KRAJ

Kraj na severovychodé Ceska s fadou
kulturnich pamatek a tfetim nejvétsi
méstem Ceska — Ostravou. Ta je neopo-
minutelnym mistem regionu, s pestrou
paletou industridlnich a technickych
pamatek i kulturnich akci. Rozsahla Zoo
Ostrava s botanickou zahradou a stezka-
mi vody, stromU a stinu uchvati kazdého.
Kraji vévodi ¢ast Jesenikd s CHKO, celé
Beskydy s Lysou horou (1 323 metr()

a feky Odra, Ostravice a Lucina. CHKO
Poodfi vam pak skyta neopakovatelny
pfirodni zazitek s mnoha cennymi adep-
ty fauny a flory véetné mokiad a rybnika.
Technické Muzeum Tatra Kopfivnice je
pro zménu rajem milovnikd aut, Hornic-
ké muzeum zase milovnikd historie a Uz-
kokolejna draha v Osoblaze téch, co maji
radi vlaky. Takovych unikatl je ve spojeni

s prirodou v kraji vice nez dost. Na-
vStivte rodny ddm Frantiska Palackého

v Hodslavicich, kapli sv. Kfize v Opavé,
kostel sv. Katefiny v Hrabové, Liskovu
vilu a Slezskoostravsky hrad v Ostrave,
zamek Frystat v Karviné, zamek Bruntal,
zamek Hradec nad Moravici a Radun.
Nevynechejte ani Doln{ Vitkovice a DUl
Michal v Ostravé nebo historicky cennou
pamatku Piaristicky klaster a zahrady

v Pfibofe. Za ndvstévu stoji i Sikmy kostel
sv. Petra z Alkantary, prezdivany Karvin-
ska Pisa. Relaxovat jezdi lidé do klidu
prirodnich park( Sovinec, Oderské vrchy,
Moravice, Podbeskydi a Udoli Bystfice.
Do krasné piirody se vydejte v Bes-
kydech, tfeba na sedlo Skiitek, na vr-
chy Ondrejnik a Smrk, Ostry, Girovou

a Skalku ¢i Velky a Maly Polom. Pfehrady
Térlickd, Zermanicka a Olginy to jiZ jen
krasné korunuiji.

NA SKOK K SOUSEDUM
UNIKATNI LAZENSKY OSTROV ENSANA
Pokud vam zbyde trochu vice ¢asu,
mozna neni od v&ci vyrazit i na Sloven-
sko. Nachazeji se zde hotely Ensana

na v Evropé unikatnim lazenském
ostrove a zaméruji se na lécbu chorob
pohybového apardtu, onemocnéni kar-
diovaskularniho systému a dychacich
cest. Pro své hosty nabizeji Sirokou Skalu
procedur, lé¢ebné programy vedené
kvalifikovanymi lékari, ale i wellness

a relaxacni procedury, jako jsou masaze,
vifivky, sauny a dalsi. O unikatni zazitek
se postara napriklad 5* hotel Thermia
Palace, ve kterém naleznete bazény,
sauny, fitness centra a dalsi relaxacnf
zény. Kromé tradicnich procedur si zde
mUzete vyzkouset napriklad i biofeed-
back ¢i agua spinning.

Oblibené jsou relaxacni welness pobyty
na prodlouzeny vikend.

V PieStanech stoprocentné zazijete

i skvélou rodinnou dovolenou, na-
priklad v hotelu Esplanade najdete

all inclusive pobyty a krdsné rodinné
apartmany.




PIESTANY - LAZENSKY KLENOT NA SLOVENSKU

VELKA CAST Z NAS SI POD ZMINENIM PIESTAN PREDSTAV| MALEBNE LAZENSKE MESTO V ZAPADNIM SLOVENSKU, KTERE SE NACHAZ|
V KRASNEM PROSTREDI{ V UDOL{ REKY VAH. PIESTANY JSOU ZNAME SVYMI JEDINECNYMI MINERALNIMI PRAMENY A VYNIKAJICIMI
LAZENSKYMI PROCEDURAMI. LAZENISKY POBYT SPOLU S TRAVENIM CASU V PRIRODE MUZE POMOCI ZPET K PEVNEMU ZDRAV/

A PODPORIT REGENERACI TELA | DUCHA. DO PIESTAN PRIJIZDEJi HOSTE Z CELEHO SVETA, JELIKOZ TYTO LAZNE PATRI V LECBE
POHYBOVEHO APARATU K JEDNEM Z NEJLEPSICH. TAMN BOHATA HISTORIE A STREDOMORSKE KLIMA JSOU PAK POMYSLNOU
TRESNICKOU NA DORTU, KTERE WELLNESS CI LECEBNEMU POBYTU DODA TU SPRAVNOU ATMOSFERU.

MISTNI LECIVE MINERALNi PRAMENY A BAHNO

V Piestanech objevite unikatni [écivé prameny, které jsou pouzivany v mnoha lécebnych
procedurach. Mistn{ prameny jsou velice bohaté na minerély a také siru a sulfan

a naleznete jich tu celkem 10. Termalni prameny vyvéraji z hloubky az 2 000 metr( a maji
teplotu az 70 °C! Samotné prameny maji velmi silné Gcinky, stejné tak ale Iécivé sirné
bahno, které plsobi silné protizanétlivé, zmirmuje svalové napéti a otoky kloubd. Diky
svym |é¢ebnym Gcinkdim mohou oba zdroje pomoci s revmatickymi onemocnénimi,
poruchami krevniho obéhu, ale také s omlazenim pokozky ¢i prevenci.

UNIKATNI LAZENISKY OSTROV ENSANA

Hotely Ensana se nachézeji na v Evropé unikatnim lazenském ostrové a zaméfuji

se na lé¢bu chorob pohybového aparatu, onemocnéni kardiovaskularniho systému

a dychacich cest. Pro své hosty nabizeji Sirokou skalu procedur, [é¢ebné programy
vedené kvalifikovanymi |ékafi, ale i wellness a relaxa¢ni procedury, jako jsou masaze,
vifivky, sauny a dalsi. O unikatni zazitek se postara napfiklad 5* hotel Thermia
Palace, ve kterém naleznete bazény, sauny, fitness centra a dali relaxaéni zény.
Kromé tradi¢nich procedur si zde mizete vyzkouset napfiklad i biofeedback ¢i aqua
spinning. Oblibené jsou relaxacni welness pobyty na prodlouzeny vikend. V Piestanech
stoprocentné zazijete i skvélou rodinnou dovolenou, napfiklad v 3* hotelu Splendid,
ve kterém na vas Cekaji all inclusive sluzby i animaéni program.

S CiM VAM V PIESTANECH POMOHOU?

Rada problémi s pohybovou soustavou méze byt vyléena pomoci speciélnich
procedur. Jednotlivé procedury jsou zvoleny na zakladé konzultace s |ékafem.
Hotely Ensana v Piestanech poskytuji 60 rdznych procedur. Na rozdil od ostatnich
lazenskych rezortd poskytuji Piestany i bahenni koupele. Ty maji schopnost ulevit
od bolesti a zlepsit pohyblivost. Ve je navic doplnéno o rizné wellness a zkraslovaci
procedury. Pobyt zajisté pom(ze tém trpicim artritidou, artrézou ¢i osteoporézou.
Lazné se také soustiedi na vSsemozné rehabilitace.

i

PROZIJTE RADOSTNE A AKTIVNI CHVILE | MIMO LAZNE

Piestany nabizi fadu moznosti, jak zdstat aktivni i béhem ozdravné &i wellness dovolené.
Kouzeln4 pfiroda je jako délana pro vylety, at uz pésky nebo na kole. Velmi oblibenou
aktivitou je Nordic walking. Diky umisténi u feky si Ize uzit i vodni sporty a milovniky golfu
potési hiisté s 9 jamkami. Na ty z vas, které zajima kultura, ¢ekaji muzea, galerie a divadla,
rdzné kulturni akce a festivaly. V leto$nim roce se také bude poprvé konat vystava
origindlnich dél slavného malite Alfonsa Muchy. PieStany se staly soucasti,,Muchovy stezky“
a tak budou moct jejich ndvstévnici poprvé spatfit originalni dila v obdobi od 10. kvétna

do 31.fijna 2023 pfimo na lazerském ostrové. Alfons Mucha Piestany skutecné miloval,

a tak neni divu, Ze originl jednoho z jeho obrazt visi v Grand Restaurant, kterou naleznete
v secesnim pétihvézdickovém hotelu Thermia Palace, jiz od roku 1932. Déle Piestany

nabizi napfiklad jizdu na koni, bowling, vyletni plavby po fece, tenis, squash, inline bruslent

i akupresurovou cestu. Rozhodné stoji za to navstivit [azné i v zimé, skiaredly se skvélymi
sjezdovkami jsou totiz vzdalené pouze 30km.

LAZNE SMRDAKY - EXPERT NA KOZNi ONEMOCNENI

Na kozni problémy, lupénku, atopicky ekzém ¢&i akné se zaméfuje Ensana v laznich
Smrdéky, které se nachazeji nedaleko Piestan a pro které jsou kozni onemocnéni
hlavnim zaméFenim. Lazné vyuzivaji jedinecné pfirodni [é¢ivé zdroje, jako jsou sirové

a jédové prameny, a lé¢ba se ¢asto provadi pomoci koupeli, masti a fototerapie

ve spojeni se zménou stravy a soucasnou lé¢bou postizeni pohybového aparatu. Pokud
trpite lupénkou, vite, Ze miZe postihnout nejen kizi, ale i klouby a organy. Jedinecna
|é¢iva voda ve Smrdacich poskytuje Ucinnou lé¢bu této nemoci.

Ensana provozuje v Evropé 24 $pickovych lazenskych hotell a kromé Slovenska je
naleznete v Anglii, v rumunské Sovaté ¢i madarském Hévizu. Velké oblibé se také

tési hotely Ensana v Marianskych laznich, které jsou obdafeny mineralni vodou ze

40 prament a specialni raselinou a nabizeji 1é¢bu Sirokého spektra problémd. Nové

se nabidka rozroste o lazensky rezort Ensana v lokalité Kamari Beach na ptekrasném
feckém ostrové Santorini, ktery své prvni hosty pfivita v roce 2025 a nabidne kompletni
lézenské sluzby s dlirazem na Thalassoterapii.



Karlovarsky kraj - raj odpocinku v srdci prirody

Jaro je tu a slunicko zacina vystrkovat prvni teplé paprsky. Nastava idealni ¢as pro odpocinek a nacerpani nové energie. V krasné
prirodé mezi lesy a loukami s Cistym ovzdusSim se nachazeji romanticka lazeniska mésta, ktera pritahuji nejen lazenské hosty, priz-
nivce sportu a zdravého zZivotniho stylu, ale také mladé pary a rodice s détmi, kteri se radi nechaji rozmazlovat. Vybrat si mazete
z Siroké nabidky pobytovych balicka plnych relaxace a hyckani v podobé blahodarnych procedur. Uz se vidite v rozkvetlém lazen-

ském parku se sladkou, kfupavou oplatkou v ruce?

PET VYHLASENYCH LAZENSKYCH MEST, Z TOHO TRI NA SEZNA-
MU UNESCO, ’TiM SE MUZE VvV CESKE REPUBLICE POCHLUBIT
POUZE JEDINY KRAJ, TEN KARLOVARSKY.

Pokud tedy hledate to nejlepsi z lazenskych sluzeb, v kulisdch nad-
herné architektury, historickych pamatek a prirodnich Gkazd, vyrazte
pravé tam.

Karlovarském kraji se nachazi hned pé&t proslulych lazeriskych mést. Kar-
lovy Vary, FrantiSkovy Lazn€ a Marianské Lazné spole¢né tvori lazensky
trojuhelnik, ktery byl zapsan na seznam svétového dédictvi UNESCO.
Kromé lé¢ebnych procedur a celostniho pristupu ke zdravi i za neoby-
¢ejnou architekturu, unikatni prirodni zdroje a bohaté spolecenské vyziti,
které ho radi mezi vyznamné evropska kulturni centra. Na vasi navstévu
cekaji i prvni radonové 1azné na svété - Jachymov a Lazné KynZzvart s vy-
jimecné Cistymi klimatickymi podminkami.

PROCEDURY, KTERE JINDE NEVYZKOUSITE

Lécebné a relaxaéni procedury, ke kterym se vyuzivaji unikatni prirod-
ni léCivé zdroje Karlovarského kraje, nemaji ve svété obdoby. Mineralni
prameny vyvérajici v lazeriském trojihelniku jsou urceny predevsim k pit-
né kdre. Nejen, ze pomahaji pri 1écb€ mnoha onemocnéni véetné téch

chronickych, ale dokazi organismus ocistit od skodlivych latek a vyrazné
prispivaji k posileni imunitniho systému.

Lazeriskd mésta ale nabizeji mnohem vice. Treba v Karlovych Varech si
uzijete uvolnujici koupel ve viidelni vodé, ktera obsahuje jedinecny kok-
tejl iontl, mineralnich latek a oxidu uhli¢itého. V Marianskych Laznich
se ponofite do blahodarné mineralni koupele s prirodnim CO2 vyvéra-
jicim ze zdejsi ptdy. Co takhle se dokonale prohrat pfi slatinném zabalu
ve Frantiskovych Laznich - prvnich slatinnych laznich na svété? Oprav-
dovou raritou je pak koupel v jedine¢né radonové vodé prinésejici ulevu
od bolesti v Laznich Jachymov.

TIP: Zdejsi mineralni prameny jsou svétovou raritou. Ochutnat je miZete
ze slusivych lazenskych poharkd, které se mohou stat roztomilym suve-
nyrem z cest.

www.laznezdravi.cz

www.zivykraj.cz
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Karlovarsky kraj
Slavnostni zahajeni
lazenske sezony

Zahéajeni lazenské sezény patfi k nejvyznamnéjSim akcim
kazdého lazenského mésta. Lazné zehnaji blahodarnym
pramendm a svéti IéCivou vodu, aby i nadale prinasela
zdravi mnoha tisicim lidi, kteri za jejimi Gcinky pfrijizdé&ji

z celého svéta. Jako kazdorocné, se i letos budou slavnosti
konat ve vSech lazenskych méstech Karlovarského kraje.
Te&Sit se muzete na pravody v historickych kostymech,
jarmarky, koncerty, vystoupeni a dalsi doprovodné akce.
Srdec¢né Vas zveme do lazenskych mést, uZit si jedine¢nou
atmosféru zahajeni 1azenské sezony.

0 www.zivykraj.cz
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Karlovy Vary

5.-7. kvétna 2023
666. Lazenska sezona
www.karlovyvary.cz

Marianské Lazné

12.-14. kvétna 2023

205 let od zahajeni prvni lazenské sezény
www.marianskelazne.cz

Frantiskovy Lazné

20. kvétna 2023

230. Lazenska sezoéna,
www.frantiskovy-lazne.cz

Jachymov

27. kvétna 2023

117. lazenska sezéna
www.laznejachymov.cz

Lazné Kynzvart
27. kvétna 2023
www.lazne-kynzvart.cz
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Vychutnejte si jarni Lipno

ZACINATE SE PO ZIME ROZHLIZET, KDE S| TROCHU VYDECHNOUT A NACERPAT ENERGII? LAKA VAS
PRIRODA A ZAROVEN SE NERADI VZDAVATE SVEHO KOMFORTU? IDEALNi VOLBOU PRO VAS JE
RODINNY AREAL LIPNO. | NA JARE PRIPRAVUJE MNOHO ATRAKTIVNICH ZAZITKU, KTERE DOPLNUJE

SLUZBAMI NA NEJVYSSi UROVNI.

Pro rodice s détmi je dulezitym datem 29. duben. V tento den

se totiz po zimni pfestavce znovu otevird tajuplné lesni hristé
Kralovstvi lesa. Zimni odpocinek skonéi ve velkém stylu. Youtuber
Tary v8echny rozhybe svym energickym parkour workshopem a pak
bude pfi spole¢ném foceni rozdavat podpisy. Diskotéka s lisdkem
Foxem i karneval zabavi détské navstévniky na dlouhy ¢as. Koho
by tanec nebavil, ten mlze probudit svou kreativitu ve vytvarnych
dilni¢kach nebo si vychutnat zabavné divadelni predstaveni kejklite
Slavka. Edukaéni stanek Zoo Hluboka zajisti i pfiméfenou davku
vzdélani. A sazkou na jistotu jsou v Kralovstvi lesa pfitulné kozicky,
za kterymi déti mdzou do jejich vybéhu. To vSechno konec¢né venku,
v pfirodé a na erstvém vzduchu.

Milujte jidlo? Pak byste rozhodné neméli minout vyhlasenou
lipenskou restauraci Stodola. Ta si pro mlsné jazycky nachystala
mnoho specialnich gastro vikend(. Naptiklad knedliky na mnoho
zpUsobl, speciality od feznika nebo co si pochutnat na dobré

rybé v rémci sttedomoftského vikendu? Vsechna jidla si vychutnate

v pfijemnych prostorech restaurace a zapit je mlzete napfiklad
tankovou plzni, coz se vam jinde na Sumavé jen tézko postésti.

KOLA, BRUSLE, KOLOBEZKY A NADHERNE VYHLEDY

Z VRCHOLKU STROMU

Aktivnéjsi sportovci oceni moznost zapUijceni sjezdovych kolobézek.
Nahoru vas pohodIné dopravi lanovka, ke kolobézce dostanete
helmu a pak uz si jen uzivate neruseny ¢tyrkilometrovy sjezd. Trasa je
upravena a bezpecn4, vychutnate si ji klidné s celou rodinou.

Pokud nemate vybaveni, nebo jste jesté nestacili udélat jarnf servis,
nevadi! Stadi zajit do pdj¢ovny sportovniho vybaveni. VypUujcit si
muzete vSechny druhy kol véetné elektrokol, silni¢ni kolobézky nebo
in-line brusle. Moznosti k projizdkam je hodné, pro zacatek se hodi
vyzkouset stezku kolem jezera.

Vynechat byste rozhodné neméli Stezku korunami stromd.
Vystoupite az nad vrcholky nejvyssich stromd a vyhled do krajiny vas
uchvati. Pfi dobrém pocasi dohlédnete az na vzdalené Alpy. Stezka
je na misté u? vice ne? deset let, ale byla prvni svého druhu v Ceské




republice. Od té doby se stala jednou z nejoblibenéjsich lipenskych
atrakci. Zazitek zapadu slunce na Stezce je silnym okamzikem, ktery
vas naplni energii na dlouhou dobu.

Stezka korunami stromd mysli i na détské navstévniky. Pro né je

po cesté rozmisténo nékolik edukadnich zastavek, diky nimz se
dozvédi nové informace nejen o p¥irodé, ale i o samotné Stezce.
Odvazlivci si zase vychutnaji nékolik adrenalinovych zastavek,
kterymi je Stezka vybavena. Adrenalinova sit vysoko nad zemf

s prihledem dol je pro nejsilnéjsi povahy. A kdyby to stale nestadilo,
vyzkousejte jesté padesatimetrovy tobogan jako zkratku na cesté
dold.

UBYTUJTE SE PRIMO U LANOVKY

Domaci postel nic nenahradi, ale hodné blizko k tomu maiji postele
ve stylovém hotelu Element, ktery najdete doslova par krokd

od lanovky smér Stezka korunami stromd, nebo pljcovna kolobézek.
A ty vyhledy na lipenské jezero! Pfijedte se presvéddit sami.

Pro ty, kterym je naopak blizsi stan nebo obytny pfivés, je uz od

6. dubna k dispozici jeden z nejlepsich kemp( v okoli lipenské prehrady
— kemp Lipno ModfFin. Rezervuijte si svoje misto na campinglipno.cz.
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Jaro na Lipné je prosté plné moznosti a nezapomenutelnych zazitkd
uprostted $umavské piirody. Spickova gastronomie, skvélé sluzby

a zabavny program pro celou rodinu jsou pozvankou do Rodinného
aredlu Lipno.

F

Vice informaci zjistite na lipno.info



PREDPLATNE

Objednavkovy kupon

Proc se rozhodnout pro predplatné?
Drzite v ruce prvni ¢islo ¢trnactého rocniku

magazinu ICE.
Mozna se prave rozhodujete, zda volit predplatné.

1. Budete mit jistotu, Ze ziskate vSechna nasledujici ¢isla
casopisu sami pro sebe.

2. Ziskate exluzivni Casopis, ktery na ceském trhu nema
obdobu.

3. Budete-li patfit mezi padesat vylosovanych predplatiteld,
muzete se navic tésit na hodnotny darek.

Ano, objedndvam si ro¢ni predplatné titulu ICE za 350K¢
(4 vydani rocné — jaro, |éto, podzim, zima).

Odbératel

Jméno a prijmeni: ...

0 T

IMIESTO @ PSC: .neeeeeeeeeeseeessesesesassesesas s sesnsassssesasasssnnss

E-mail: .. Telefon: .....ccccccrmmrrccc e
Vzdélani: ... VEK: ...
Zpusob platby: slozenkou bankovnim prevodem

typu A (k vyzvednuti na kazdé poste) (na cislo uctu 2493861309/0800)

Objednavku s pripadné vyplnénou slozenkou poslete na adresu:
IN publishing group s.r.o. - ICE

Boleslavska 139, 250 01 Stara Boleslav.

Platbu provedte na ucet: 2493861309/0800

V pripadé dotazu piste na e-mail: info@icemagazin.cz

Dorucovaci adresa: IN publishing group s.r.o.
ICE Cislo 1, ro¢nik 15. Boleslavska 139, 250 01 Stara Boleslav
Vydava: IN publishing group s.r.o. Obchodni oddéleni: Eva Koufilova
Editorka: Mgr. lva Novakova Kontakt redakce: redakce@icemagazin.cz
Séfredaktorka: Alice Kelly Registraéni ¢islo: MK CR E 19635

Jazykova korektorka: Zuzana Holmanova WWW.inpg.cz
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ESTHEDERM

Co kdyby vase plet starla
dvakrat pomaleji?

' VIDITELNEﬁVAI_E

\nﬁTITUr
; ESTHEDERr

AGE PROTEOM

ADVANCED SERUM

( | AGEPROTEOM™

" SERUM DLOUHOVEKOSTI BUNEK PLETI

-
INSTITUT ESTHEDERM je zna¢ka zalozena na ekobiologii. Zavazkem spole¢nosti NAOS je respektovat
ekosystém vasi pokozky a zachovat jeji zdravi. Dlouhodobé. www.naos.com

[P
Sledujte nas ﬁ www.institutesthederm.cz Iﬁ




obsahuje povinné ru€eni, havarijni pojisténi a pojisténi skel. Detaily konfigurace a'cen

autorizovany partner BMW v Ceské republice. Kazda Zadost o financove

Czech Republic s.r.o. Smlouvy o financovani mohou byt uZavreny po

jsou dostupné na www.bmwfs.cz. Tato akce platifdosodvolani nejp 3 fotografie je ilustrativni.

CarTec Ostrava CarTec Liberec CarTec Praha CarTec Olomouc CarTec Ostrava CarTec Brno

Vitkovicka 1A Obchodni zéna Sever Priibézna 76 Tovarni 1297/1b Ruska 3018 Skrobarenska 507/12
70200 Ostrava—Moravskd Ostrava  Obchodni 622 100 00 Praha 10 77900 Olomouc 703 00, Ostrava 617 00 Brno-jih-Trnita
Tel.: +420 597 499 200 Tel.: +420 734 418 584 Tel.: +420 226 889 011 Tel.: +420 584101200 Tel.: +420 597 499 220 Tel.: +420 511181900




